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1. Einleitung

Die vorliegende Projektstudie zur inhaltlichen Begleitung des BLK-Modellversuches ,, Schul- und
Lernkultur im Medienzeitalter* (SULIM) entstand mit der Intention, die Relationen zwischen den
Ansprichen kultureller Bildung und einer zeitgemél3en Schul- und Lernkultur aus dem Blickfeld
einer AuRenpartnerin® nsher zu beleuchten. Diese Arbeit thematisiert die hohe Relevanz einer
Forderung innovativer Lehr- und Lernprozesse. Sie stellt anhand zweier Kurse, welche ich as
Referentin an der Séchsischen Akademie fur Lehrerfortbildung Schloss Siebeneichen durchfih
ren durfte, die Moglichkeiten praxisnaher Fort- und Weiterbildung exemplarisch dar.

Durch stetige Veranderungen kultureller Strukturen gilt es neue Wahrnehmungshaltungen und
-inhalte zu entwickeln und zu erschlieRen. Um sowohl die Kunst- und Kulturlandschaft noch
starker an den vielschichtigen Entwicklungsprozessen schulischer Bildung teilhaben zu lassen,
als auch die Lehrenden fur die Belange, Bedurfnisse und Anforderungen kultureller schulexterner
Bildung zu sensibilisieren, sollten die neuen, im Modellversuch angewandten Ressourcen nach
haltige und zukunftsorientierte Veranderungsprozesse anregen. Dadurch kann die Entwicklung
von Bildung allgemein optimiert und unterstiitzt werden.

Ein ganz konkreter Ansatz zur Verbesserung der Schul- und somit Lernkultur ist in der Offnung
einer Schule zu sehen. Offnung meint dabei einen schulorganisatorischen Prozess zur kreativen
Gestaltung des unterrichtlichen und aulRerunterrichtlichen Lernens und Lebens unter Einbezie
hung von materiellen und personellen Ressourcen as auch die Mdoglichkeit des eigensténdigen
bedarfsgerechten Einsatzes von finanziellen Mitteln. Dies bedeutet einerseits, dass die Schulen
den Begriff des Lernortes neu definieren (z.B. Museen, Werkstétten, Theater, Ateliers), und an
dererseits auch die fachlichen Kompetenzen von ansonsten schulfernen Bildungspartnerlnnen
nutzen. Letztendlich 183 sich daraus die Hypothese ableiten, dass das bisher geschlossene §s
tem Schule eine enorme Aufwertung erfahrt durch die beiden dargestellten Richtungen einer Off-
nung, was wiederum einer zeitgeméal3en Sicht auf Bildung entspricht.

Einen Weg, wie man Kultur in Schulen bringen kann und welche bereichernde Wirkung vor &
lem fir die Lehrerlnnen — und somit in der Konsequenz auch fur Schilerlnnen - eréffnet werden,
damit sich diese Kinder und Jugendliche mit Kunst und Kultur auseinandersetzen und als ein
zentrales Kultur- und Lebensgut empfinden, zeigen beispielhaft die praktischen Inhalte der Ar-
beit.



2. Einfihrung in das BLK-Programm , Kulturelle Bildung im Medienzeitalter” (KUBIM)

Das BLK-Programnm "Kulturelle Bildung im Medienzeitalter" (KUBIM), umfasst 23 einzelne
Modellprojekte aus 13 Bundeslandern.® Ziel des Programmes ist die Entwicklung und Erprobung
innovativer Modelle fir den kreativen und kompetenten Umgang mit den neuen Medientechno-
logien in der kulturellen Bildung. Die im Programm der Bund-Lander-Kommission fir Bildungs
planung und Forschungsférderung (BLK) zusammengefiihrten Modellvorhaben beschaftigen sich
unter verschiedenen Fragestellungen mit den Schnittstellen von Kunst, Kultur und Medien.
Schwerpunkte des Forderprogrammes mit Projekten in den Bereichen Schule, Hochschule und
aul3erschulische Bildung sind u.a. die Erschlief3ung neuer technologischer Mdglichkeiten in den
Sparten Bildende Kunst und Design, Literatur, Musik, Theater und Tanz. Im Vordergrund stehen
Schwerpunkte wie

die Entwicklung neuer Formen der Kunstvermittlung,

die Forderung neuer Wahrnehmungsmaoglichkeiten,

die Schulung der Sinne in asthetischen Arbeitsprojekten sowie

die Einbeziehung von emotional-kinstlerischen Erfahrungen as Lehrprinzip in den Unter-

richt aller Facher und Schulformen.
Die inhaltlich-konzeptionelle Untersetzung des Programmes bot die unter Federfihrung von
Prof. Dr. Karl-Joseph Pazzini im Auftrag des Bundesministeriums fir Bildung und Forschung
erstellte Expertise.® Jedes beteiligte Bundesland entwickelte sein Modell unter einer andern Fra
ge- bzw. Problemstellung. Das S&chsische Staatsministerium fur Kultus (SMK) verfolgt inner-
halb des Gesamtprogrammes einen sehr breiten Ansatz. So lautet eine Leitfrage im sachsischen
Modellversuch SULIM: Wie lassen sich schulische Bildungs- und Erziehungsprozesse ausrich
ten, damit Schulerlnnen die kulturellen Herausforderungen des Medienzeitalters wahrnehmen
konnen. Beispielsweise sollen am Radebeuler Sachsischen Staatsingtitut fir Bildung und Schul
entwicklung, Comenius-Ingtitut, innovative Konzepte fur die Schul- und Lernkultur in ein imp-
lementier- und transferfahiges L ehrerlnnenfortbildungsmodell Ubertragen werden.
Betelligt sind hierbei neun Pilotschulen mit Arbeitsgruppen von drel bis finf Lehrerinnen. Ver-
gleichend dazu wird im Bundesland MecklenburgVorpommern die Kreativitétsférderung als
Leitprinzip und Profil @ner Schule in den Mittelpunkt der Schulentwicklung von drei Modell-
schulen gestellt. Ein anderes Beispiel ist das Bundesland Niedersachsen, welches an vier Kunst-

schulen erprobt, wie sich methodische Ansédtze und Medienkompetenzen am besten vereinbaren
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lassen. In Nordrhein-Westfalen hingegen konnen sich Jugendliche im Multimediatheater Animax
in Bonn auf einem hohen Niveau interaktiv mit innovativen Medienwerkzeugen darstellerisch

ausdricken.

2.1. Darstellung der Methoden des BLK-M odellver suchs SULIM

Da die Padagoginnen as potentielle Multiplikatorinnen fur die kulturelle Fortbildung von 1r
gendlichen geschult werden, so das Ziel der Arbeit im séachsischen Modellversuch, gilt es, den
integrativen Unterricht durch Kunst und Kultur zu férdern. Eine wissenschaftstheoretische Au-
bereitung existiert in diesem Bereich nicht. Die schon erfolgten Arbeiten auf diesem Gebiet ert-
standen zumeist aus eigener Initiative.
Der Modellversuch richtet sich an Schulen aller Schularten, die sich nach einer 6ffentlichen Aus
schreibung beworben hatten. Ausgewdahlt wurden eine Grundschule, vier Mittelschulen, zwel
Gymnasien, eine Forderschule fir geistig Behinderte und ein Berufliches Schulzentrum. Je zwel
Vertreterlnnen einer jeden Arbeitsgruppe der neun Pilotschulen, welche im Anhang genannt wer-
den, versammeln sich regelméliig zu Modellversuchskonferenzen im Zeitraum vom 01.08.2000
bis 31.07. 2003 an der Sachsischen Akademie fur Lehrerfortbildung auf Schloss Siebeneichen in
MeiRen. ®
»Der séchsische Modellversuch ist methodisch as reflexive Praxisentwicklung angelegt, wobei
die schulische Projektentwicklung, -erprobung und —evaluation durch ein flexibles Fortbildungs
modell begleitet wird. Dieses Modell setzt sich aus verschiedenen Ebenen mit jeweils spezifi-
schen Modulen zusammen’ und besteht aus:

Modellversuchskonferenz,

Themenbezogener Workshop,

Schulinterne Lehrerfortbildung (SCHILF) und

Multiplikatoren-Fortbildung.“®
Diese unterschiedlichen Ebenen eines Modells dienen dem Erfahrungsaustausch sowie der Ver-
mittlung von projektbezogenem theoretischen Wissen und sind somit die Basis fur eine erfolgrer-
che Umsetzung der einzelnen Projekte.®
Die Teilnehmerinnen der schulischen Arbeitsgruppen werden aul3erdem auf einen Wissers
gleichstand hinsichtlich der konkreten Projektarbeit an den Pilotschulen gebracht, erarbeiten ge
meinsam theoretische und methodische Grundlagent® und erhalten gezielt Theorie- und Metho-



deninputs, um zeitlich parallel as auch kinftig in der Funktion regionaler Fortbildnerlnnen agie-
ren zu kénnen.™* Als Strukturelement denen die thematischen Arbeitsfelder Kommunikation und
Interaktion, Wahrnehmungstechnik und Snneswandel sowie Reale und virtuelle Raume.

Die ersten Fortbildungsebene ist die Modellversuchskonferenz, sie dient der Vernetzung aller
Akteurlnnen, um eine thematisch und methodische Grundlage, einen Austausch und einen Infa-
mationsgleichstand, die schulischen Projekte betreffend, anzustreben.’® Sie fokussiert die Ver-
mittlung von Wissen sowie den Erwerb von Kompetenzen und stellt mit einem umfassenden Pro-
gramm hohe Anforderungen an ale Teillnehmerinnen. *3

In der zweiten Fortbildungsebene stehen Themenbezogene Workshops mit Werkstattcharakter im
Mittelpunkt, die mit hohen praktischen Anteilen fir die Weiterentwicklung der Schulprojekte
sorgen. Sie vertiefen inhaltlich und methodisch spezifische Arbeitsschwerpunkte, die fir mehrere
Schulen von hoher Wichtigkeit sind. Unter der Hinzunahme von Auf¥enpartnern aus den Berer-
chen Kunst, Kultur und Medien ist die Moglichkelt einer verstérkten praktischen Anleitung gege
ben.

Die Schulinterne Lehrerfortbildung als dritte Fortbildungsebene wird charakterisiert durch den
ausgepragten Unterrichtsbezug. Sie setzt sich mit den konkreten Entwicklungsaufgaben der Ein
zelschulen, der Umsetzung und Weiterentwicklung von Einzelprojekten und der Strkung der
geplanten Konsultationsfunktion der Schulauf3enpartnerinnen und Lehrerlnnen anderer Schulen
auseinander. ,, Wahrend sich die ersten drei Ebenen vorrangig mit konkreten Erscheinungsformen
und Veranderungsmoglichkeiten aktueller Schul- und Lernkultur auseinandersetzen, trégt die
vierte Fortbildungsebene, die der Multiplikatoren-Module, rein formal-organisatorischen Charak-
ter.“1*  Die Lehrerlnnen erhalten das Handwerkszeug fiir ihre kiinftige Funktion als Multiplikato-
ren, dabel liegt der Schwerpunkt auf der Befahigung, Inhalte aus den Bereichen Kommunikation,
Moderation und Gesprachsfiihrung, Offentlichkeitsarbeit, Projektmanagement, Qualitéatsentwick-
lung und Qualitétssicherung sowie die Auswertung und Begleitung zu strukturieren und zu trars
portieren.“*>

Die beschriebenen Ebenen werden von der Projektleitung am Comenius Institut laut Bedarf kon
Zipiert, organisiert, geleitet und durchgefihrt. Paralel dazu verlangt das Modell auch ein hohes
Engagement der teilnehmenden Lehrerinnen. So ist die Entwickiung von facheribergreifenden
Projekten unter der gezielten Nutzung und sinnvollen Vernetzung kinstlerischer und medialer
Verfahren nur ein Aufgabenziel der Pilotschulen. Weitere Handlungsfelder flr eine padagogische

Schulentwicklung sind die Verbesserung der Interaktions- und Kommunikationskultur von Leh



renden und Lernenden, die St&rkung der kunstnahen Facher, die Erschlief3ung der kulturellen
Lehr- und Lernformen sowie die Inszenierung neuer Formen der Vermittiung von kulturellen
Kompetenzen durch die Verretzung und Kooperation von Aul3enpartnerinnen. Damit kdnnen die
mitwirkenden Pilotschulen konkrete Schulentwicklung betreiben.

Die am Comenius-Ingtitut arbeitende Projektleitung hat u.a. die Aufgabe, den schulischen Unter-
stiitzungsbedarf zu eruieren, Angebae auf alen vier Ebenen des flexiblen Fortbildungsmodells
entsprechend dem Bedarf bzw. der Modellversuchsintentionen zu kreieren, zu organisieren, an
zubieten und zu dokumentieren. Eine der Fragestellungen auf der Metagbene des Modellversu
ches lautet somit auch: Welche konkreten Kompetenzen benttigen Lehrerlnnen heutzutage fur
Schul prozesse?

Meine Tatigkeit als Referentin®® innerhalb des Modellversuches SULIM*" und die damit verbun
dene inhaltliche Begleitung werde ich anhand eine Projektstudie darstellen. Themen wie Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Improvisation und sensibilisierte Korperarbeit sind besonders geeignet,
schulische Lehr- und Lernprozesse zu optimieren, da sie auf interpersonelle Aktivitdten positiv
einwirken. Schwerpunkt der von mir durchgefihrten Kurseinheiten ist es, den schulischen und
aul¥erschulischen Unterricht zu foérdern, da den musischen Fachern und fakultativen Angeboten
eine grolere Bedeutung zugemessen werden muss.

Mein personliches Interesse an dieser Arbeit ist in der Uberzeugung begr iindet, dass es ein g
meinsam Wirkendes zwischen Atem, Sprech, Bewegungs- und Korperarbeit sowie auch dem
Tanz und dem Darstellenden Spidl gibt, welches eine bestimmte Korperbewusstheit und Koérper-
philosophie voraussetzt.*® Eine Schwierigkeit, abgel eitet aus meinen Erfahrungen gerade auch im
schulischen Umfeld, besteht darin, mit verschiedensten Bausteinen wie Empfindungsschulung,
Korpersymbolik, Tanzimprovisation und experimentelles Tanztheater digjenigen Schwerpunkte
zu komprimieren, die nachhaltig und transferfahig den Schulalltag der teilnehmenden Lehrerin
nen beeinflussen.

Zur anschlief3enden Erprobung soll das in den Fortbildungsebenen erfahrene Wissen in der
Schulpraxis angewandt werden. Den Schilerlnnen werden somit Voraussetzungen geschaffen,
eigens entworfene Ideen, Konzepte und Projekte selbststandig oder unter Anleitung der Lehre
rinnen zu entwickeln und durchzufhren.

Im Anschluss an die durch das flexible vierstufige Fortbildungsmodell unterstiitzte Entwicklung
und Erprobung der Einzelprojekte an den Pilotschulen wird die Ubertragbarkeit des Gesamtsys:

tems auf die sdchsische Bildungslandschaft evaluiert. Die externe Evaluation des Modellversu
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ches SULIM wird durch die TU Dresden unter der Leitung von Prof. Dr. Ralf Vollbrecht gewahr-
leistet. ™

2.2. Moglichkeiten der Vernetzung innerhalb des M odellver suches SULIM

Eine enge Zusammenarbeit zwischen den Aul3enpartnerinnen und den Pilotschulen, die sich aus
unterschiedlichsten Bereichen von Institutionen und Universitéten, den Medien bis hin zu Kunst
und Kultur zusammensetzen, ist die ausschlaggebende Bedingung zum Aufbau eines Ubergrer-
fenden Vernetzungssystems. In den bereits erfolgten Modellversuchskonferenzen zwischen 2001
und 2002 konnte das Comenius-Institut u.a. Dozenten auf den Gebieten der Kommunikation, der
Medienerziehung, der Architektur, Referenten fir Rhythmik und Atemtherapeutik sowie frek-
schaffende Kinstler aus den Bereichen Malerel und Grafik, darstellende Kunst und Fotografie
verpflichten. Durch diese seltene Moglichkeit wird den Teilnehmerinnen die Voraussetzung a-
maoglicht, genrelibergreifend, schopferisch und gestalterisch tétig zu werden.
Um einen kleinen reprasentativen Einblick zu gewéhren, werden im Folgenden auszugsweise
der/die Referentin und das entsprechende Thema der ersten zwel For thildungsebenen genannt:

Dr. Anne Sliwka (Universitét Erfurt): ,Wandel und Innovation in der Lernkultur”; ,Lernen

und Arbeiten in der offenen Gesellschaft” und ,, Projektmanagement”;

Andree Adolph (Comenius-Ingtitut Radebeul): ,, Warum sich Schule éndern muss* und ,, Sozi-

alisationsschwierigkeiten®;

Thomas Brenner (Comenius-Institut Radebeul): ,, Wahrnehmungsveranderung durch (moder-

ne) Medien®;

Prof. Michael Giesecke (Universitdt Erfurt): ,Pramierung und Hierarchisierung der Medien

und Sinne als Motor der Kulturgeschichte®;

Jirgen Schaepe (Landesmedienzentrum Sachsen): ,,Medien als Arbeits-, Hilfs, und Lemmit-

tel”;

Silke Grafe (Universitét Paderborn): ,,Lehr- und Lernsoftware”;

Knut Kohler (Comenius-Institut Radebeul): ,, Internet und Presse”;

Jan Kaestner und Berthold Hilderink (Universitét Minster): , Kurzleitfaden Urheberrechte”;

Dr. Hildrud Westram (Gymnasium Lechenich): ,Neue Medien und Geschlechterprozesse

innerhalb der Medienerziehung*;

Prof. Dr. Jorg Knoll (Universitét Leipzig): ,, Qualitatsentwicklung und -sicherung”;



Oliver Stolzenberg (Freier Architekt AKS): ,, Schulbauten®;

Christiane Hartig (Comenius Institut Radebeul): ,, Gespréchsfihrung”;

UtaV. Kohlenbrenner (freischaffende Kinstlerin): ,, Schulische Theaterprojekte”;

Uwe Lach (freischaffender Regisseur): ,, Theatersport”;

Tabea Brendler (Heilpadagogin und freischaffende Rhythmikerin): ,, Rhythmische - musikali-

sche Erziehung”;
Anhand dieser Auswahl der Angebote wird eine grof3e Offenheit gegentber komplexen, manch
mal auch widerspriichlichen Sachverhaten und unterschiedlichen Sichtweisen durch die Ausbil-

dung von Flexibilitét und die Méglichkeit zum alternativen Denken ausgedriickt.?

2.3. Fachlichen I ntentionen

In der schulischen und auf¥erschulischen Kulturarbeit gilt es, das Gewicht und die Unverzichtbar-
keit, beispielsweise im Fach Darstellendes Spiel, fur eine Einflussnahme auf das Schulklima ke
ziglich Schulentwicklung deutlich herauszustellen.

»,S0 geht die Einbeziehung der Neuen Medien, insbesondere des Computers, in die traditionell
»musischen® Facher im Schulalltag noch schleppend voran. Aul3erdem sind fur Theater, Video,
Musik und Kunst verwendbare Geréte heute leider auch noch fir viele Schulen finanziell uner-
schwinglich.“?* Doch die Innovation in der kulturellen Bildung muss sich auf die weit auseinan
der liegenden Bereiche von medialen und der sinnlichen Erfahrungen beziehen. So sollte eine
stérkere Betonung der Sinneswahrnehmungen auf verschiedenen nichtvisuellen Arten von Ka-
pererfahrungen liegerf?, wobei die Redlitdtsempfindung von Meditativen, z.B. Entspannungs
Ubungen bis zu Ekstatischen, z.B. dem Tanz, in vertretbaren Rahmen und auf unterschiedlichen
Niveaus, gestarkt wird.>® Nichts sollte dabei einseitig entwickelt werden oder gar dem Trug
schluss der sich ausschlief3enden Gegensétze erliegen, sondern im Gegenteil, die Komplementie-
rung aller Moglichkeiten herausstellen. Dabel muss der komplementére Bereich nicht ausdriick-
lich und nicht mit gleichem Gewicht einbezogen werden, sondern sollte zumindest indirekt zu
den Bezugsfeldern gehérer?*, denn Kinder und Jugendliche erfinden ihre ganz eignen Stile, Sze-
nen und neuen Asthetikformen. So kénnen die Teilnehmerinnen nach den Workshops eine grofe
Fulle von Gestaltungsansétzen und Interaktionsformen mit in ihre jeweiligen Schulen tragen.

Auf der dltaglichen Suche nach Deeskaation und Konfliktlosung innerhalb des Schulalltages

koénnen die Lehrerlnnen durch ihre sensibiliserte Wahrnehmung padagogisch stérker auf ihre
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heranwachsenden Schiilerinnen einwirken, ohne ihnen ihre ganz eigenen Denkstrukturen aufzu
oktroyieren. Auch im Bezug auf soziale Ungleichheit innerhalb der Schulen sind spezielle Pro-
jekte - wie die Theaterarbeit, das Musizieren, die Nutzung von Know-hows wie zum Beispiel
Film, Video, Radio oder Fotografie, der Literatur, dem Tanz und der rhythmischen Erziehung,
das bildnerische Gestalten und Jugendprojekte zur Integration von behinderten und anders te
nachteiligten Kindern und Jugendlichen - nur ein Auszug einer vielfdtigen und zukunftsorientier-
ten kulturellen Erziehung.? Dieses Netz der Angebote aus dlen Sparten der Kunst, wie Kurse,
Projekte, Werkstétten, Veranstaltungen, Workshops, Aus- und Fortbildungen, dezentrale Aktio-
nen und Wettbewerbe, hat sich ausgeweitet und beweist taglich seine Leistungsfahigkeit aufs

Neue.?

2.4. Nutzung neuer Berufsfelder fir freischaffende Kiinstler auf3erhalb des Modellver su-

chesin der Kooperation mit Schulen

Meine langjahrige Erfahrung im Bereich der Darstellenden Kunst und die schwierige wirtschaft-
liche Lage fur freischaffende Kunstler sowie die radikalen Einsparungen der Fordermitteltopfe
far freie Kunst- und Kulturprojekte veranlassen dazu, sich neue Berufsfelder zu erschlief3en.
Auch meine Kenntnisse, die ich innerhalb des Aufbaustudienganges fir Kulturmanagement an
der Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie sammeln durfte, motivieren um so mehr genreiiber-
greifend und innovativ auf neuen Arbeitsfeldern tétig zu werden. Die Formen der im vorherge
henden Abschnitt 2.3. genannten Vernetzungsmoglichkeiten sollten beispielhaft in der Kunst-
und Kulturlandschaft Anwendung finden.

Dass dies moglich ist, beweist die Grundschule Rothenburg, die schon im Verlauf des Modellver-
suchs gemeinsam mit einer freischaffenden Puppenbauerin an der Aus- und Umgestaltung der
Aula des Schulhauses, vom Entwurf bis hin zur Umgestaltung durch die Schilerlnnen, intensiv
mitwirkte.?’

Ein weiteres Beispiel ist die Schule fur geistig Behinderte in Polenz, ihre jahrlichen Theaterauf-
fuhrungen, an denen alle Schilerlnnen der Schule mitwirken, finden einen sehr hohen Zuspruch
und groRe Anerkennung.?® Die enge Zusammenarbeit der Schule mit Schauspielerlnnenn des
»~Armes Theater Chemnitz‘ bietet nicht nur eine emotionale Bereicherung fir die Kunstlerlnnen,
sondern auch die Moglichkeit, die gestalterischen Herausforderungen, denen sich die Lehrerin

nen stellen, tatkréftig mittels Inputs und Hilfestellungen aus professioneller Sicht zu unterstiitzen.
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Zum Grof¥eil sind an der Fortbildung fir algemeine schulische Theaterprojekte meist nur Thea
terpadagoginnen Ansprechpartnerinnen. Mittels solcher Kooperationen mit freiberuflichen
Schauspielerlnnen, Regisseurlnnen, Bihnen oder Kostiimbildnerinnen kann das kreative Potent
tial verstérkt und erweitert werden.

Im Herbst 2003 werde ich an einer Projektarbeit zum Thema , Der kleine Prinz* der 62. Mitte-
schule Dresden mitwirken und kann so die erworbenen Kenntnisse zu Improvisation und Tanz
sowie meine Erfahrung aus vorangegangenen Schultheaterprojekten®® anwenden.

»30lche Méglichkeiten zum Erwerb von Wissen und weniger die Anwendung von reproduzierten
Wissen sind exemplarisch und definieren das Verhdtnis von Fachwissen und Methoden sténdig
neu.“*° Denn Schliisselkompetenzen werden am besten in der Verbindung mit inhaltlichen Wis-
sen vermittelt.3* Diese institutionsiibergreifenden Kooperationen mit AuRenpartnerinnen kénnen
durch das freigesetzte Kreativitétspotential die medialen und sinnlichen Erfahrungswelten von

Schilerlnnen zukunftsweisend fordern, verandern und starken.

Kursl , Sensibilisierung und Improvisation®

3. Allgemeine Einfihrung

Der Kurs bot den Teilnehmerinnen die Méglichkeit, Erfahrungen durch verschiedene Formen
von Improvisationen zu sammeln. Bewegungen, Worte, Bilder, Musiken, Klange und Korper-
sprachlichkeiten sind die Ausgangspunkte von Improvisationen und gleichsam deren innerer Zu
sammenhang. Die Erfahrung einer Sensibilisierung des eigenen Korpers gestaltet sich vielschich
tig und basiert auf aktiv zu erlebenden Formen, welche unter anderem differenzierbare Haltungen
und ein hohes Mal3 an Kreativitdt voraussetzen. Als Arbeitsgrundliage dienen primér ganzheitli-
che Sensibilisierungsiibungen die im Abschnitt 3.1. ndher erlautert werden. Auf diese bauend
wird mittels Korperarbeit speziell die Reaktions- und Wahrnehmungsverfeinerung geschult, wel
che der Abschnitt 3.2.1. ndher beleuchtet. Auf der Basis von theoretische n Einfihrungen und den
daraus resultierenden praktischen Ubungen lassen sich im Kursverlauf die Gebundenen und Fre-
en Improvisationen darstellerisch in verschiedenen Sozialformen (Einzel-, Partner-, Gruppenar-
beit®?) umsetzen.



3.1. Die Sensibilisierung

Ineiner Zeit der Schnelllebigkeit und Informationsflut, der gestressten Wahrnehmung und Orien
tierungdosigkeit, konnen sich Diskrepanzen zwischen Bedurfnissen und Realitéten entwickeln,
so ist es mehr als wichtig, eine Sensibilisierung des Korpers und des Geistes zu erzielen. Eine der
Formen von Sensibiliserung ist es, durch Wahrnehmungs- und Reaktionsverfeinerungen den
eigenen Korpers zu erfahren, um so das Fundament fiir eine bewusste Gestaltungsarbeit zu se-
zen. Diese Erfahrungen von sedlisch-geistigen Vertiefungen, die spontane und individuelle Aus
einandersetzung mittels Kontaktaufnahme und die spielerisch-experimentelle Beziehungen zu
Fakten (wie: Korper, Objekte, Raum, Partner, Kraft, Musik, Inhalte usw.) fihren von der AulRer
zur eignen Innenwelt der Wahrnehmung und Bewusstwerdung. *® Es ist ein fortwahrender wech
selsaitiger Prozess, der ein Fundament zu all diesen Formen bildet: wie innen so auf3en und wie
aulen o innen.® In Prozessen der Sensibilisierungsarbeit kann seelisches Erleben bildhaften
Augdruck - durch den in Bild und Form gestalteten Ausdruck von Winschen und Konflikten -
finden. Ein Eindruck-empfangen und ein Ausdruck-geben gehdren also zur lebendigen Ause-
nandersetzung mit sich selbst und der Umwelt.® Mit der Steigerung der Ausdrucksfzhigkeit
kommt auf die mitwirkenden Teilnehmerlnnen des Kurses etwas zurlick, es hinterlésst bei ihnen
einen erneuten Eindruck, den sie durch ein wiederholtes Ausdruck-geben korrigieren und ver-
stérken kénnen. ¢

3.1.1. Beispiele der Sensibilisierung

In einer Gruppe wird den Teilnehmerlnnen angeboten, ihre Hand auf den Ricken des/der Part-
ners/Partnerin zu legen. Entscheidend fir diese Berlihrung ist, mit welcher Intensitét der/die akti-
ve Partnerln dies vollzieht. Wird der Ricken von der Hand einer/eines Teilnehmerln beriihrt und
schweift diese/r mit den Augen oder den Gedanken von dieser aufgebauten K érperbeziehung und
-spannung ab, so wird eine intensive Begegnung kaum wahrgenommen werden koénnen. Dieser
kleine beispielgebende Vorgang ist nur dann bedeutungsvoll, wenn auch der gefihlsméilige Ein
druck bewusst wahrgenommen wird und es damit zu einer emotionalen Verarbeitung der Emp-
findungen kommen kann.3’

Eine weitere Sensbilisierungsiibung, die sich im Anhang zu Kurs | befindet, heildt , Die blaue

Blume* und wird von allen Teilnehmerinnen im Liegen und mit geschlossenen Augen vollzogen.
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Der/die Leitende liest mit einer ruhigen und weichen Stimme jene Geschichte der auf dem Boden
liegenden, sich entspannenden Gruppe vor. Zusétzlich kann durch die Hinzunahme von spezidll
ausgewahlter Musik eine grofiere gedankliche, symbolische Darstellung innerer Bilder und Sym:
bole erzeugt werden, die auf ein archaisches, unbewusstes Gedanken und Gefiihlspotential der
Teilnehmerlnnen hinweisen.

Oft ist bei solchen Ubungsformen die individuelle Bedeutung der Assoziationsketten nur vage fiir
den Einzelnen zuganglich und erfordert stets die Form des Feedbacks zum Abschluss zwischen

dem/der Leitenden und den Teilnehmerinnen.

3.2. DieKorpererfahrung

Das Kérperbewusstsein ist eine Form der Korpererfahrung, das nur durch das Erleben von Ge-
fuhlen, einer ganzheitlichen Korperspannung, verschiedener Atem- und Sprechreaktionen sowie
der mimischen und gestischen Aktivitét des Einzelnen umgesetzt werden kann. *® Solche im fol-
genden Zitat genannten Formen von Gefiihlen streben nicht nur danach, erkannt, sondern auch
ausgedrickt zu werden. So kann eine Nutzung der Mimik, der Stimme und der Gestik das Gefuhl
starker verdeutlichen, um so eine Form des aktiven Durchlebens zu ermdglichen. *°
»unmittelbare Ergriffenheit von einem Gefiihl ist dagegen stets eine leibliche Regung. Das |al3t
sich ... an der ... Gebardensicherheit und —unsicherheit ablesen. Der Freudige weil3 zu hipfen, der
Kummervolle zu stéhnen und schlaff oder gebrochen dazusitzen, der Zornige die Faust zu ballen,
der Verzweifelte gellend aufzulachen usw.; niemand, der so betroffen ist, mui3 erst verlegen fra
gen, wie man so etwas macht. Dagegen mul3 sich der Mitleidige oft genug verlegen fragen, auf
welche Weise er sein Mitleid Ausdruck geben soll, well er dabel an einem Kummer Mal3 nimmt,
der ihm nicht selber “in die Knochen fahrt™. Das Sympathiegefihl ist meist nur eine Anwandlung,
die den Betroffenen nicht leiblich packt und einnimmt und ihm dann auch nicht ein spezifisch
leibliches Verhalten eingibt, das sonst auch dem Ungeschicktesten, wenn er nur vom Gefuhl a-
griffen ist, mit erstaunlicher Sicherheit gelingt. Erst dann, wenn auch das Mitgeftihl dem Ergrif-
fenen leiblich splrbar “durch und durch™ geht, gerét seine Gebérde so spontan und selbstverstand
lich wie nur die des primaren Gefiihls.“*® Da komplexe Strukturen, ein ganzes Feld gar von In
formationen und verschitteten Geflhlen zum Innenleben eines jeden Tellnehmenden z&hlen,
muss der Zugang Uber die unterschiedlichen Emotionalebenen in verschiedenartigen Vorgangen

(Ubungen) erfolgen, um eine offene und wache Befindlichkeit (ohne Angst oder Hemmungen vor
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anderen) bei jedem Einzelnen der Gruppe zu entwickeln und zu erzeugen.

Die Korperlichkeit und deren Erfahrungen kénnen somit die Eigenart und das Verhdtnis zuein
ander von Denken und Fuhlen, von Innen und Aul3en, sowie des Machens und des Geschehenlas:
sens derart entwickeln helfen, dass das Erleben ganzheitlich geschaffen und ein neues Bewuss-

sein ausgepragt werden kann.

3.2.1. Die K 6rperarbeit

Voraussetzungen fir alle spateren Gestaltungsformen und Improvisationen sind die differenzier-
ten Erfahrungen des eigenen Korpers, die im vorhergehenden Abschnitt ndher beleuchtet wurden.
Die Verwendung einzelner Korperteile erfolgt im Alltag meist unbewusst und ist Resultat von
bestimmten K érperkoordinierungen und -konditionierungen.** Ein Lernzid fiir die Ubungen der
Korperarbeit ist die bewusste Unterscheidung einzelner Teile des Korpers (Gliedmal3en, Gelenke
etc.) und deren gezielter Einsatz, damit das differenzierte Filhren von Bewegungen und Impulsen
durch bestimmte Punkte des K 6rpers empfunden und entwickelt werden kénnen?. Verschiedene
Explorationen von Bewegungsmoglichkeiten sind beispielsweise: ,,Welche Formen kann ich mit
meinen Handen oder den Fufken, dem Kopf, én Schultern, dem Ricken, den Knien erfinden?’;
»Kann ich nur mit meinen Handen einen Gegenstand berthren, tragen oder schieben oder viel
leicht auch mit meinem Po, mit meinem Bauch, dem Rucken, den Unterarmen?‘; ,,Wie kann ich
mich fortbewegen, ohne Schritte zu benutzen?*; , Welche verschiedenen Formen des Gehens,

7% Anschlie

welche verschiedenen Gangarten kann ich aus meiner Phantasie heraus entwickeln
3end soll durch eine gegenseitige und intensive Beobachtung der Gruppe - wobei alle Teilnehme-
rinnen ein genaues Sehen erlernen um zu beurteilen — eingeschétzt werden, ob die Vorgaben der

gestellten Aufgabe entsprechend gel0st worden sind.

3.2.2. Beispiele der Korperarbeit

Es gibt unzahlige Moglichkeiten, durch verschiedene Lokomotionen** eine einfache Situationim
Raum zu beschreiben. Das lockere "Im-Raum Gehen" ist die Vorgabe einer Improvisation, sie
kann pantomimisch, spielerisch oder ténzerisch erfolgen. Die verschiedene Gangarten - wie das
Schreiten, Schleichen, Schiendern, das Schwingen oder das sich Wiegen*® - kénnen zustzlich

mit unterschiedlichen Richtungen im Raum - wie vor, rick, seit, in die Diagonale, in einer Spira
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le*

6. variiert werden. Bei einem gelsten Umhergehen sollten sich die Blicke einzelner Personen
treffen. Eine gangige Aufgabenstellung lautet daher: ,, Schaut euch wahrend der Begegnung einen
drel Atemziige dauernden Moment in die Augen und haltet die Spannung bewusst!* Durch das
Reproduzieren dieser Augenblicke wird die aktive Wahrnehmung innerhalb einer variablen per-
sonellen Umgebung sensibilisiert. Vertiefend konnen Richtungswechsel im Raum oder die Nu-
zung verschiedener Raumebenen (Hoch, Mittel- und Tieflevels) eingesetzt werden. Vergleichs
weise kann eine Fortbewegung am Boden in Form von: rutschen, schieben, rollen und walzen mit
der Urterstitzung durch Hande, Beine und Knie im Sitzen und in der Ricken, Bauch oder Sei-
tenlage ohne Schritte erfolgen.*’

Die Darstellung von verschiedenen Gangarten - wie Wandern, Spazieren, Flanieren, Hasten, stol-
zes Gehen, Marschieren, Torkeln, vertraumtes Taumeln und Wanken - kann in Einzel- und Grup-
peniibungen erfolgen™, mit oder ohne Hinzunahme von Musikeinspielungen. Ein weiteres Bei-
spiel kann die Fortbewegung in verschiedene Richtungen sein. So sollte sich die Gruppe im gan
zen Raum verteilen, dabei orientiert sich jeder Einzelne an einem Objekt (Wand, Tur, Stuhl, Fen
ster etc.). Ein/e Teilnehmerln ruft seinen/ihren eigenen Orientierungspunkt (z.B. griner Stuhl),
daraufhin bewegen sich dle, teils vorwarts, riickwarts oder seitwarts, an Boden oder im Raum
auf dieses Ziel zu, der Prozess kann mit verschiedenen Formen von Dynamik verkirzt oder
verlangert werden. Bevor aber der Zielpunkt erreicht wurde (der griine Stuhl), ruft eine andere
Person aus der Gruppe einen neuen Endpunkt.(z.B. das offene Fenster)*® Wichtig dabei ist, dass
die urspriinglich eingenommene Korperrichtung nicht verandert wird. Ziel dieser Ubung ist es,
eine sensibilisierte Wahrnehmung des Einzelnen auf die Gruppe zu schulen.

Die fur das System Schule typischen héufigen Wechsel von Raumen, Personengruppen und Be-
ziehungen zueinander begriinden die hohe Relevanz dieser Ubungen fir die Teilnehmerinnen des

Kurses.

3.3. Die Improvisation

Improvisation heil3, etwas unter bestimmten Bedingungen nicht Vorhersehbares zu tun, sich den
Umsténden, den Themen, der Gruppe, den Objekten, der Musik usw. anzupassen, um gestalteri-
sche Spontaneitét als Ausgangspunkt einer individuellen Handlung zu nutzen. , Jeder Mensch
verfugt Uber ein Repertoire vielfdtiger Sinneseindriicke (z.B. visuell, akustisch, taktil, kinasthe

sisch, olfaktorisch, Balancesinn).
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Der geringste Teil dieser Eindriicke wird durch institutionalisiertes Lernen erworben.“>

»Dieses umfangreiche Archiv steht dem Individuum zu neuen Handlungen, Phantasien oder
Tréaumen bereit. Alle gespeicherten Erfahrungen und Eindriicke sind Partikel eines neuen, be
wusst oder unbewusst gestalteten Ausdrucks.®? Improvisation bedeutet in diesem Zusammen
hang den experimentell-spielerischen, spontanen Umgang mit zuvor erfahrenem oder gesammel-
tem origindren Bewegungsmaterial, das seine aktuelle Gestalt durch ein vorgegebenes Thema
oder einen Motivationsimpuls erhalt. 2

Das Ziel des Verduf¥erlichens von zuvor verinnerlichten Eindriicken, Gedanken und Emotionen
ist die nicht endguiltige, sondern vorléufig bleibende, nur fir den Augenblick giltige und in der
Wiederholung des Versuches bereits verénderte improvisierte Situation in ihrer skizzenhafter
Gestalt. ,, Die Schopfung des Kunstwerkes>® ist ein spontaner Akt. Sieiist nicht bewusste Kompo-
sition, bei der man Elemente zusammen addiert und deren Beziehungen untereinander untersucht.
Aus einzelnen Gliedern kann man nicht, in dem man sie miteinander verkntipft und verbindet,
einen lebendigen Korper zusammenfigen. Ein Kunstwerk gibt es im Grund nur, insofern es sport
tan und naiv ist.***

Dieser Spontaneitét liegt definitiv der Einmaligkeitsanspruch des Improvisations-Kunstwerkes
zugrunde. Ein weiteres wichtiges Element ist die Entschiedenheit wéhrend der Visualisierung in
einer Improvisation, da diese zur Bewegungsfindung und Sichtbarmachung von Gedanken und
Gefuihlen verhilft. , Improvisation ist die Wiege aller Kunste. Das trifft besonders auf den Moder-
nen Tanz zu. Die Urmutter Isadora Duncan strebte danach, jene ursplinglichen Bewegungen zu
entdecken, die als Quelle einer Serie unwillkiirlicher Reflexbewegungen gelten sollten.“>® Impro-
visation ist keine blofRe Addition von Bewegungsvokabular, sie ist eine Form der Neuentdeckung
und Weiterentwicklung und somit der Grenzgang zwischen Rationalitét und Intuition.

Der Nutzen jener Moglichkeiten besteht vor allem im Finden spielerischer und szenischer Ansa-
ze fur schulische und auRerschulische Theaterprojekte. All die oben aufgefthrten Intentionen
koénnen mitunter ihre Berechtigung haben, doch sind sie stets abhéngig von verschiedenen Va-
bedingungenund Situationen sowie den Zielgruppen.

Generell ist aber davor zu warnen, zu viele und zu differenzierte Aufgaben aufzustellen, wodurch
sich der Druck zum zwanghaften Erreichen von Lernzielen fir die Teilnehmerlnnen &ulRerst d

struktiv und blockierend auswirkt.>®



3.3.1. Die Freile und Gebundene Improvisation

Es ist notwendig, zunéchst die zwel gegensétzlichen, sich jedoch erganzende Wirkungsweisen
von Improvisation darzustellen.
In der Freien Improvisation ergibt sich haufig eine sehr bestimmte Rollenverteilung unter den
Teilnehmerinnen. Dabei Ubernehmen oft die Aktiven, Einfallsreichen und Dominanten eine Art
sozider Fuhrungsrolle, wodurch unter bestimmten Umsténden die Freie Improvisation chaotisch
ausarten und damit zu Frustration innerhalb einer Gruppe fiihren kann. >’
In der Gebundenen Improvisation wird vielfach ein Thema unter dem sanften Einfluss des/der
Leitenden mit der Gruppe erarbeitet. Aus der Kenntnis der Gruppe heraus konnen

die richtig erscheinenden Motivationen gesucht,

durch entsprechende \orstellungshilfen (Situationsimaginationen) neue Ansatzpunkte und

Anregungen gegeben,

die Improvisationen unterbrochen oder

der Gruppe Gelegenheiten zum Erfahrungsaustausch und zur Reflexion mittels eines Feed

backs eingerdumt werden.
Weiterhin kénnen in der Gebundenen Improvisation verschiedenste Aufgabenstellungen verteilt
werden, die fir Einzelne, Paare, Klein- oder GroRgruppen geeignet sind.®
Uber die Dauer einer Freien oder Gebundenen Improvisation lassen sich keine allgemeingiltigen
Angaben machen. *°
»Wie lange eine Gruppe improvisieren will und kann, das hangt von ihrer Zusammensetzung,
ihrem Erfahrungsniveau und Koénnen, ihrer allgemeinen Zielsetzung, aber auch dem Thema ab.
Improvisationsanfanger sollten sich zuerst nur kirzere Zeit mit dieser ihnen fremden Arbeitswer-
se auseinandersetzten, Fortgeschrittene werden von sich aus langer arbeiten wollen. ... Bei Im
provisation kann man sich nicht eilen.“® Sinnvoll und hilfreich, wenn auch nicht tberall ge
bréuchlich, ist eine Form des Feedbacks und der Nachbesprechung. Einerseits besteht nach einer
Zeit des Agierens das Bedirfnis, sich auch verba auszudriicken, um gestaute Eindriicke zu disku
tieren, andererseits sollte auch das Ergebnis und die mogliche Weiterfihrung reflektiert und ke
sprochen werden. °* Dabei ist die Erérterung tiber das Gelingen oder Misslingen einer oder meh
rerer Aufgabenstellungen von hoher Prioritét.



3.3.2. Beispieleder Improvisation

Die Improvisationen dienen in der Bewegung, im Spiel und im Tanz der Sensibilisierung und
Beherrschung des Koérpers und des Geistes. Zusétzlich kann die Sprache als Trager menschlichen
Ausdrucks zur Information in oder Uber eine Situation fungieren.

In der Aufgabe der Artikulationsiibung - wie z.B. ,Das Genief?en von Speis’ und Trank” (An
hang) - kann die ausgef Uhrte Bewegung mit der damit verbunden Stimm- und Lautbildung g
schult und die Fremdheit oder Beklemmung von Ungewohntem abgebaut werden. AulRerdem
sind Improvisation - wie z. B. ,,Die Phantasiesituationen“ (Anhang) zum Bauen von einfachen
Konfliktstuationen gut geeignet. In kleineren Gruppen konnen sich die Teilnehmenden mittels
gebauter Konfliktsituationen nach der Erarbeitung (,Wege im Dunklen®, ,Habgierige Herr-
scher/in, von Feinden umgeben® oder ,Vor einem Spiegel sein anderes Gesicht entdecken*) ihre
Zwor umgesetzten Ideen gegenseitig vorstellen.

Bilder einer , Sprachlichen Assoziationskette” (Anhang) konnen mittels einer ganz eigenen indi-
viduellen Korpersprache improvisiert werden. Beispielsweise: Musik - laut- Ohrenschmerzen -
Medizin - Uberschwemmung - Tropfen - Wasser - Fisch - Angler - Ruhe - Héren - Gerausch -
Sturm - Boot - Regen. Zusétzlich zur sprachlichen Komponente sollten verschiedenste Haltungen
oder Charaktere gefunden werden, so kann sich Person B mit ihrer Haltung in Beziehung zur
Person A setzen, Person C kommt hinzu, Person D kommt hinzu. Diese Beziehungen sind aktiv
mit dem/der jeweiligen Partnerin zu suchen, mdglichst auf einem engen Raum. Dabel sind die
Ausdrucksmaglichkeiten jener vorgegebenen Ubung so vielschichtig, dass geniigend Raum bei

der eigenen kreativen Umsetzungen bleibt.

3.4. Der Stellenwerte in schulischen Prozessen

Die schon im Abschnitt 2.4. genannten wichtigen Intentionen missen mit dem Erziehungs und
Bildungsauftrag sowie der Ausrichtung von Schul- und Lernkultur zusammenwirken. In der
Schulkultur finden sich die drel wesentlichen Bereiche:

die Kultur in der Schule und der Umgang mit deren Grundelementen,
die Schule as Teil der Kultur, sowie kulturelle Leistungen in der Subkultur und

die Kultur einer Schule, ihre Gewohnheiten und Standards. %2



Die Grundlagen von Teamarbeit, Kommunikation und Formen der Kooperation gilt es zu einem
Konglomerat zusammen zu fihren. ,, Nicht nur der Unterricht, sondern auch die aul3erunterrichli-
chen und aulRerschulischen Aktivitdten tragen zur schulischen Bildung und Erziehung bel. Die
Schule a's Ganzes bildet dafir eine gute Moglichkeit. Eine “gute’ Schule fordert das Lernen und
ist zugleich erzieherisch wirksam.“®® Firr die Unterrichtsgestaltung in einer neuen Lernkultur ke
deutet es, padagogische Hilfestellungen und Ermutigungen zu leisten, Zuneigung und Festigkeit
im Lehrerlnnenverhalten zu zeigen, Moglichkeiten zu Selbststéndigkeit von Schilerlnnen zu e-
offnen, kooperative Lernformen zu erschlief3en und erkenntnis- und erlebnisintensive Methoden
zur Anwendung zu bringen. ®* Diese K ompetenzen werden weitgehend von Motivationen und der
Emotionalitat beeinflusst.®® ,Bei der schulischen Arbeit sind hier das positive emotionale Selbst-
erleben, die Aushbildung eines realistischen Anspruchsniveaus, das Vahandensein intrinsischer
Motivation und das Erleben von Werten zu berticksichtigen. Von starkem Einfluss auf Motivati-
on und Emotion ist die Lebenswelt der Schilerinnen und Schiler (z.B. Familie, Freunde, Milieu).
Das positive Zusammenwirken dieser Faktoren fur die Kompetenzentwicklung kann demnach
nur zu einem gewissen Teil durch die Schule bestimmt werden.“®®

So konnen beispielsweise schulische Theaterprojekte, Erfahrungen in der Vorbereitung und
Durchfiihrung solcher, hinsichtlich einer Selbstfindung und —offenbarung der Schilerlnnen -
durch Einsatz von Formen der Sensibiliserungs- und Improvisationsarbeit - zum Ausgleich von
Spannungen im privaten auf3erschulischen Umfeld genutzt werden und positiv wirken. Die in den
Abschnitten 3.3.; 3.3.1. und 3.3.2. genannten Formen von Improvisationen sind kein Unterrichts
prinzip, sie dienen nicht zur seltenen Erholung vom Leistungsdruck der Schilerlnnen, sie sind
nicht Mittel zum Zweck der Erfahrungssammlung oder die Vorstufe zur Gestaltung eines the-
menlosen Chaos, se sind vielmehr das methodischen Handwerkszeuges im Umgang mit den
Kernpunkten von Schulentwicklungsprozessen. ,Den Heranwachsenden miissen aber auch die
Spielraume und Grenzen fir Selbstbestimmung und Selbstentwicklung sowie ihre Rechte und
Pflichten deutlich gemacht werde. Die Beféhigung zum verantwortlichen Gebrauch von Freiheit
erfordert eine Erziehung zur Humanitdt und Demokratie. Sie beinhaltet die Entwicklung von
Verantwortungsgefuhl, Solidaritdt sowie Gemeinsinn und ist auf die Entwicklung mindiger
Staatshiirger orientiert. Sie zielt auf die Ubernahme von Verantwortung und auf Engagement fiir
andere Menschen. Den Heranwachsenden miissen Wege aufgezeigt werden, wie sieihren Platz in
der Gesdllschaft finden konnen. ... In diesem Prozess miissen stérker als bisher Ubungsfelder so-

Ziden Handelns  in der Schule  erschlossen und genutzt werden.“®



Kursll , Selbst- und Fremdwahrnehmung*

4. Darstellung des Kursverlaufes

Dem Thema Sensibilisierte Kérperarbeit widmete sich dem Kurs I; im Kurs 1l wird mittels e
Selbstportrét- Fotografie, der Ubungen und Rollenspiele das Thema Selbst- und Fremdwahrneh
mung erweitern. Durch das Aufzeigen einer aul3erlichen Veranderung innerhalb eines sehr kurzen
Zeitraumes und dem Festhalten des Momentes durch nur zwei Fotos®® kann eine extreme Viek
schichtigkeit der verschiedenen Charaktere verdeutlicht werden. Diese Form des Selbstportréts
wurde gewdhlt, um eine direkte Form von zwei Abbildern der agierenden Person erreichen zu
konnen. ®® Dabei bestimmte jede/r Kursteilnehmerin den Moment des Ausldsens fiir die Bilder
selbst. Nicht der Blick der Fotografin’®, sondern die eigene Vorstellungskraft und Wahl des we-
sentlichen Moments entscheiden Gber den Augenblick des fotografischen Fixierens und des als
|6senden Momentes. Dadurch wurde die Modell- und somit Objektsituation aufgehoben.

Das Sammlung auf den Moment des "Bei-Sich-Seins', die Entscheidung, wann dieser Augen
blick erreicht ist, hat die/der Fotografierte selbst, ebenfalls tragt jede/r Einzelne die Entscheidung
allein dariiber, wann das Stadium des "SichOffnens’ und mit welcher mimischen Maske’* das
Bild entstehen soll.”> Mit dem Blick auf das Ziel des Kurses sollte allerdings die Entscheidung
fur eine mimische Verkleidung bei dem ersten Selbstportrét in den Hintergrund treten, auf3erdem
sollten sich die Teilnehmerinnen durch den geschiitzten Raum ermutigt und bestérkt fihlen, ein
moglichst authentisches Fotografieren und den Mut zu Offenheit zu wagen. Andernfalls werden
Sel bstbetrachtungen und -reflexionen mittels dieser Abbilder nicht zu erreichen sein.

Das erste Selbsthbildnis (Bild 1) wird vorerst nicht zur Ansicht gebracht. Es werden lediglich
Themenzettel an die Tellnehmerlnnen verteilt, die auf verschiedene Personentypen verweisen.
Bis zum Abschluss der ersten Fotografierunde kdnnen diese ausgeteilten Themen kurz reflektiert
werden, auch stichpunktartige Notizen zum genannten Thema sind mdglich. Als Beginn des
Komplexes Korperarbeit wird mittels Rollenspielen in Konfliktsituationen eingefihrt. Im An
schluss an weitere Improvisationsiibungen zum Thema Deeskalation soll eine gedankliche Va-
bereitung auf das zweite Bild stattfinden. Danach beginnt die zweite Fotorunde, in der die Telil-
nehmerlnnen eine willkirlich zugewiesene Rolle’ darstellen kénnen, um sich wiederum selbst
zu fotografieren. Auch dieses zweite Bild kam vorerst nicht zur Ansicht, sondern wurde von der

Fotografin, welche technisch assistierte, zum ersten Bild zugeordnet, wéhrenddessen sich die
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Gruppe mit anschlief3enden mit Korper-, Stimm- und Haltungsibungen beschéftigte.

Die in Umschldgen einsortierten Bilder (1 und 2) wurden anonym ausgegeben und mit einem
kurzen Fragebogen versehen. Die Fotografierten sahen erst am Ende des Kurses ihre eigenen
Bilder zum ersten Mal und bekamen die niedergeschriebenen Aul3enreflexionen vorgetragen, da
dieselbe unpersonlich blieb, musste niemand sich negativ berthrt fihlen. Die Selbstreflexion der
Fotografierten Uber ihre Bilder stiefd auf die Fremdwahrnehmung, dadurch waren die Teilnehme-
rinnen am Ende des Kurses bereit, iiber die Ubereinstimmung ader Differenz beider Wahrneh

mungsformen offen in einer Feedbackrunde zu sprechen..

4.1. Einfuhrung in die Selbst- und Fremdwahrnehmung

Selbst-Konfrontation, -Befragung, -Reflexion, -Vertrauen, und -Erkenntnis sollen ein innerlicher
Impuls zur "Frage-Antwort-Suche" sein, die Tellnehmerlnnen zur aktiven Wahrnehmung zu no-
tivieren. "* Das Ziel des "Nach-aulRenBringens' von zuvor verinnerlichten Eindriicken, Gedanken
oder Situationen sollte anhand des zweiten Mediums, der Fotografie, in Form von Selbstportréts
im Mittelpunkt des Kurses entstehen. Jeder Teilnehmer entschied unmittelbar selbst, in welchem
Moment das "Bild-von-Sich", das Selbstportrét, entstand.

Sensibilisierungen und Selbstreflexionen, die im Alltag zum Teil verschiittet sein konnen, sollen
mit diesem Mittel der visuellen Selbstwahrnehmung auf fotografischem Wege helfen, den Blick
auf sich selbst zu richten und durch ein fotografisches Abbild der eigenen Erscheinung die Teil-
nehmerinnen zu konfrontieren. Durch dieses Experiment der Eigenwahrnehmung kann das
Selbstbewul¥tsein gestérkt und die Ausstrahlung offener werden. Um in Kontakt mit Mitmen
schen treten zu kénnen, seien diese auch noch so jung, wie beispielsweise Schilerlnnen, ist eine
bewusste Selbstwahrnehmung unverzichtbar.”® Dabei kann der Blick auf die Eigenwahrnehmung
durch Stress und Uberforderung verstellt werden. Das Unterbewusstsein enthdlt Tausende von
Beobachtungen und Erlebnissen, nicht anders, als ein Computer Informationen in seinen Daten
banken speichert. Der Zugriff auf diese Wahrnehmungen im Unterbewusstsein erfolgt spontan
und planlos. Lernt man, diesen Zugriff gezielt zu steuern, 6ffnet sich die Tur zu einem schier un
erschopflichen Arsenal, das den Ausgangspunkt fir bewusste Gestaltung und Selbstgestaltung
bietet. Die dadurch erreichten Resultate sind immer individuell und unverwechselbar, jedes ein
zelne ist dabei ein Schritt auf dem Weg zur aufmerksamen Wahrnehmung der eigenen Identitt. ™
Zielsetzung des Kurses war es, Uber den Weg der leibhaftigen Visualisierung und kérperlichen
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Erfahrung die eigen Wahrnehmungs-formen und Denkschemata zu erschlief3en um einen intensi-

ver geschulten Blick auf sich Selbst und seine AulZenwelt richten zu kénnen.

4.1.1. Der Erste Eindruck - die unbewusste M enschenkenntnis

Viele "Erst-Begegnungen” lassen uns zu einem sehr vorschnellen, auch meist unterbewussten
Schluss Uber einzelne Person kommen. Entscheidend hierbel ist nicht nur Menschenkenntnis im
algemeinen Sinn, sondern die Kombination von sichtbaren und unterbewussten Verhaltens-
schemata.”’ , Da sitzt uns ein Fremder zum ersten Mal gegeniiber (z.B. ein neue Kollege) und
beteuert freundlich lachelnd, er sei an einem guten Verhdltnis interessiert. Aber wir, die schon oft
von Mitmenschen enttduscht worden sind, fragen uns: Kann man ihm trauen? Wird er viell eicht
schon morgen sein wahres Gesicht zeigen, sich as zankisch oder herrschsiichtig erweisen und
uns das Leben zur Holle machen?'’®

In solchen Augenblicken wiinschte man sich einen ales durchdringenden Rontgenblick, mit dem
sich Schwachen und Stérken des anderen sofort ausloten lief3en. Eine Menschenkenntnis entwi-
ckelt sich jedoch im Laufe der Jahre, mit zunehmender Lebenserfahrung intensiviert sich ein fer-
nes Gespur fur die Charakterstérken und -schwéchen von Mitmenschen. Diese Fahigkeit beruht
inerster Linie auf der Kungt, die vielen ssummen Signale richtig deuten zu kénnen, die uns stan
dig ausgesandt werden und die langfristig nicht zu unterdriicken oder zu beeinflussen sind.” Da
bel erfolgt die Auswertung dieser wortlosen Nachrichten meistens vollig unbewusst, ohne langes
Nachdenken und dennoch ist mit guter Menschenkenntnis auf Anhieb erkennbar, mit "Wem"
man es zu tun haben kann. 8% Denn oft stehen die stummen Signale im krassen Widerspruch zu
freundlich gemeinten Worten und AuRerungen.

Auf der anderen Seite verhindert eine gute Menschenkenntnis, dass man anderen unrecht tut, sie
vorschnell als "verstockt" oder "vallig uninteressiert” einstuft, nur weil die entsprechenden Per-
sonen vielleicht vor lauter Schiichternheit nicht den Mund 6ffnen kénnen.® Wer Menschen
kenntnis besitzt, erspart sich manchmal bittere Erfahrungen und vergibt sich nicht leichtfertig
eine Chance, wertvolle Personlichkeiten kennenzulernen, die sich aus Bescheidenheit still im
Hintergrund aufhalten. 82 Einer ernsthaften wissenschaftlichen Uberpriifung hélt die auf den ersten
Eindruck beruhende Menschenkenntnis nicht stand, denn es gibt keine allgemeingultigen Normen
und die Beweisfihrung fur die Richtigkeit des spontan geféllten Urteills nimmt oft Jahre in An
spruch.
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Die Kunst der Menschenkenntnis zu erlernen lohnt sich, denn durch die eingehende Beschéfti-
gung mit anderen Personen lernen wir auch unser eigenes Wesen und unsere Seele néher kennen.
»Das Bedurfnis nach Identitét ist ein Bedlrfnis nach Menschlichkeit. ... Wir kbnnen nur mensch
lich werden, ... Unsere Menschlichkeit ist nicht garantiert, weder biologisch noch sozial, weder
intellektuell noch kinstlerisch, weder wissenschaftlich noch technisch. Sie ist unser Ziel, unser
L ebensprojekt.“

4.2. Einfuhrung in die Thematik Selbstportrat

Mit dem Interesse fir Kommunikationstheorie und Semiotik, zeitlich zugeordnet um 1960, ke
kam das Bild, die Fotografie, als Forschungsgegenstand der Volkskunde zunehmend Gewicht.

»Das Bild interessiert als lesbarer kultureller Ausdruck. ... Es vermittelt dem Einzelnen die Lesart
seiner sozialen Gruppe und hilft ihm, dem mehr- oder vieldeutigen Zeichen, dem Bild, die richti-
ge Deutung zu entnehmen und die einzelnen Elemente des Bildes as bedeutsam oder bedeu
tungslos zu identifizieren. Nicht die Absichten des Bildproduzenten, nicht seine Genialitét und
sein "Kunstwollen" sind von Belang, sondern das Vermogen des Bildes, Identitét beim Empfan
w84

ger zu stiften.
Streit um die kinstlerische Wahrhaftigkeit nicht mehr auf. Da die ersten Fotograflnnen oft Male-

Seit der Entdeckung der Fotografie als Moglichkeit der Bilderzeugung hort der

rinnen waren, wurde der Vergleich von Malerei und Fotografie in der Frage des Kinstlertums des
jeweiligen Mediums zu einer Frage zwischen traditioneller und moderner, experimentierfreudiger
Kunstausiibung. ,,Die Scharfe des Streites wurde bestimmt von der Sorge der konventionellen
Maler, von dem neuen Medium Fotografie verdrangt zu werden, da die damaligen Bilderzeugung
und der Bildbesitz exklusiv waren. Die Fotografie wurde schon friih as ein Medium flr massen
hafte Bilderzeugung und Bildnutzung erkannt.“®> Damit einher ging die Befiirchtung der Verfla
chung, die aus heutiger Sicht nicht unbegriindet war, wenn dies auch nicht in direkter Linie dem
Medium Fotografie zuzuschreiben ist, sondern eher den Vermarktungsmechanismen und G
winnbestrebungen.

Um die Tiefgrandigkeit fotografischer Bildfindung zu belegen, wurde anlédich einer Ausstellung
von Edmund Kesting® im Jahr 1930 in Miinchen gesagt: "Die Wahrheit in der Fotografie ist kei-
neswegs automatisches Ergebnis dieser mechanischen Technik, sondern sie ist im Grunde g
nommen kinstlerische Wahrheit, sie ist eine geistige Leistung, sie ist das Ergebnis einer seeli-

schen Haltung.“®’



»Dennoch bgjaht die Moral des eigenen Lebens, was offentlich beklagt wird: den Durchgang des
Soziaen durch das Individuelle, denn ohne Ich kein Wir. ... wir Menschen kénnen auf das kleine
Wortchen Ich, das wie ein Pfeil auf die eigene und nur auf die eigene Person zeigt, nicht verzich-
ten. ...Wir Menschen haben das Bedirfnis nach Identitat. Wir wollen wissen, wer wir sind. Wenn
wir nicht wissen, wer wir sind, sind wir nicht nur unsicher und irritiert, sondern krank und g
fahrdet. ... Sozide Selbstidentifikation ist ein Prozess. Er setzt Orientierung im sozialen Raum
voraus. Wir bilden unsere eigenen Lebensziele in diesem Raum und wahlen Optionen. Wir pas
sen uns aber auch durch Bildung und Herkunft bestimmten Optionen an.“88 Demnach ist die S
che nach der eigenen Identitdt und deren Abbildern an die fortdauernde Form der unauf horlichen
Selbstbefragung geknupft.

4.3. Die Verschiedenheit von Beobachtungsmoglichkeiten

Wohlgemerkt, die oben genannten Eingrenzungen haben nur einen allgemeinen Aussagewert, der
durch weitere Informationen ergénzt werden muss, wenn man durch einen kurzen Moment einen
Mitmenschen beurteilen will. Die Form des Kopfes, der Hande, Stirn, Nase, Mund, Mundwinkel
und Augenfalten konnen weitere Rickschliisse auf charakteristische Indizien geben. Auch spen
den die Korperhaltung, -form und -bewegungen Aufschliisse lber jeden von uns. Sie vermitteln
ebenso dem gegentiber seienden Zuhdrer Informationen Uber eine Person wie die Mimik und
Gestik, der Tonfall und die Klangfarbe der Stimme, die Dauer und Struktur einer AuRerung, typi-
sche Sétze und Floskeln, die Wortwahl, der Blickkontakt der Augen, die das Fenster der Seele
sind, sowie das Verhalten. ,Jeder Mensch hat mindestens drel Gesichter. Das erste Gesicht ist:
Wie wir wirklich sind.®® Das zweite Gesicht ist: Wie wir uns selbst sehen, diesen Aspekt der ek-
genen Person kennt man gut. Es handelt sich um das sogenannte Selbstbild. Dieses kann mehr
oder weniger richtig sein, auf jeden Fall beeinflusst diese - Kalkulation Uber einen selbst - sehr
stark die Art und Weise, wie man sich nach auf3en gibt. Das dritte Gesicht ist: die Aulzenwirkung
einer Person, das sogenannte Fremdbild, das zwischen Kommunikations-partnern entsteht, es ist
die Wirkung einer Person auf eine andere.*°

Zweifelsohne sind in der Regel die Fremdbilder auf3erordentlich subjektive Eindriicke. Sie sind
das Resultat eines von Einstellungen, Vorurteilen, Motiven, Zielen oder Erwartungen beeinfluss:
ten Wahrnehmungsaspektes des/der jeweiligen Kommunikationspartnersin. Aus diesem Grund

besitzt ein Mensch nicht nur ein einziges dieser oben genannten drei Gesichter, sondern mehrere.
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Bei verschiedenen Situationen hinterldf% jeder Mensch mehr oder minder unterschiedliche
Fremdbilder und -wahrnehmungen. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass die Reflexionen, die wir
bewusst oder unbewusst tiber unser Gegentiber vornehmen, sich wiederum gegenseitig beeinflus
sen. Die unterschiedlichsten Ausdruckswirkungen gehen nicht nur von Menschen, sondern auch
von Objekten oder Gegensténden der unmittelbaren Umgebung aus.

Schon lange hat man versucht, aus spezifischen Korpermerkmalen Rickschliisse auf bestimmte
Wesensziige und Eigenschaften von Einzelpersonen zu ziehen. So kann eine gewisse Orientie-
rungshilfe des deutschen Psychologen Ernst Kretschmer und seiner aufgestellte Konstitutionsty-
pologie® helfen nahere Riickschliisse zu ziehen.®? Er unterteilt die Menschen nach ihrem Kérper-
bau in vier Typengruppen, denen bestimmte psychische Eigenschaften zugeordnet werden kon
nen.”® Dennoch lassen sich Menschlichkeit, Sensibilitét, soziales Verhalten, Mut oder Selbstbe
wusstsein nicht durch die Anwendung von duferen Unterschieden gewisser Typengruppen® in
einer Gesdllschaft allgemeinglltig manifestieren.

»Die Menschlichkeit ist ein uneinholbares, dennoch unverzichtbares Ziel. Es ist ein Gemein
schaftsziel, kein Individualziel. Denn menschlich sein kann niemand allein und fur sich. Mensch
lichkeit gibt es, dahnlich wie Glick, nur zwischen Menschen, nicht im Innern von Menschen.
Deshalb ist das Bedirfnis nach Menschlichkeit ein soziales Bedurfnis, ein Bediurfnis nach
menschlicher Gemeinschaft. Im Zeitalter der Individualisierung ist dieses Bedirfnis besonders
groR3 und kaum befriedigt..."> "...das eigene Leben ist ein reflexives Leben. Soziale Reflexion -
Verarbeitung widersprichlicher Informationen, Gespréch, Verhandlung, Kompromif3 und eigenes
Leben sind fast bedeutungsgleiche Worter. Die Lebensfihrung muf3 angesichts vielfdtiger, sich
widersprechender Anforderungen in einem Raum globaler Unsicherheit aktiv gemanagt wer-
den.*%®

Unter dem Einfluss der Sprache wendet sich unser altégliches rationales Bewusstsein nach au
Ren. Der Wunsch Emotionalitéten fassbar zu machen und diese anderen zu vermitteln, stofdt auf
eine Grenzflache zwischen Begreif- und Unbegreifbarem. Das Konglomerat Korperlichkeit, in
dem Sinne wie e in den Abschnitten 3.2. und 3.2.2. zum Ausdruck kam, reprasentiert die
Schnittstelle zwischen innerer und &uf3erer Wirklichkeit. So haben Worte oder Sétze eine ganz
heitlich erfahrbare Qualitét, denn der emotional ausgestrahlte Inhalt jener gibt nicht hinlanglich
wieder, dass das Sprechen eine unwillkirliche Tétigkeit ist, die auf rein formal logischen Va-
gangen beruht.®’

Was, wenn das Leben ein Stummfilm wére? Dann verliel}e sich jeder ganz auf seine Interpretati-
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onskompetenzen hinsichtlich der Koérpersprachlichkeit und dem Erscheinungsbild, um seine Ge-
gentiber verstehen zu kdnnen. °® Doch diese Form der Iebendigen Sprachlosigkeit gibt es nicht.
Eine Selbst-Sensibilisierung gébe uns einen grofieren Spielraum, doch héufig stellt sich dem le

wussten Umgang mit ihr die Dominanz von altéglichen Reaktionsmustern entgegen.
5. Reflexion

Die Anwendung des Konzeptes zur Integration der Sensibilisierungs-, Improvisations-, Selbst-
und Fremdwahrnehmungsiibungen stiitzt sich auf das Modell der Fort und Welterbildung zum
Zwecke der Herausbildung einer zeitgemal3en Schul und Lernkultur.

Der hohe Nutzwert dererlei Veranstaltungen fir Schulen ist nicht in monetéren Bereichen abbild-
bar, wobei dieser Aspekt jedoch ein sehr wesentlicher bei der potentiellen Umsetzung der Inhalte
des Modellversuches sein wird.

Damit Lehrerlnnen Formen von Sensibilisierungs- und Improvisationsiibungen in den Schulalltag
starker einflief3en lassen, bedarf es eines noch umfangreicheren Fortbildungsprogrammms als
dem in SULIM angebotenen. Solche einmaligen Angebote, wie sie innerhalb eines Model lversu
ches bereitstehen, bieten zwar die Moglichkeit von zahlreichen kreativen Inputs, sind aber - auf
die Zahl der Schulen innerhalb Sachsens bezogen -, ein Tropfen auf den heiRen Stein® *°.
Deshalb gilt es, diese Projekte zu erweitern, um sie flachendeckend anbieten zu kdnnen, wobei
der Gesichtspunkt der finanziellen Modalitéten von Regionalschuldmtern beziiglich deren Bud
gets nicht auf3er Acht gelassen werden darf. Solche Hilfestellung von professionellen Seiten, aus

den Kunst- und Kulturbereichen, sollten primér stérker in die Schul und Lernkultur einflief3en.

5.1. Ergebnisse des Teilnehmer | nnen-Fragebogen

Nach Ablauf der zwel von mir durchgefiihrten Kurse ,, Sensibiliserung und Improvisation® und
»Selbst- und Fremdwahrnehmung” wurden exemplarisch Lehrerlnnen der Pilotschulen Schule fir
geistig Behinderte Polenz, der Mittelschule Niederwiesa, der Mittelschule ,, Felix Mauersberger”
Netzschkau und der Mittelschule Falkenhain unter verschiedenen Fragestellungen - zu personli-
chen Erwartungshaltungen auf die Kursinhalte, der Wahrnehmungen wahrend der Veranstaltun
gen, der Erfullung von Erwartungen und der Nutzwerte fur schulische und inhaltliche Prozesse -
schriftlich befragt.



So konnten in der Beantwortung der Fragen die Neugier und die Bereitschaft, das Angebot zu
nutzen, die Steigerung der Leistungsfahigkeit der Lehrerlnnen sowie Anregungen und Hinweise
fur die eigene Arbeit hervorgehoben werden. Zu den personlichen Erwartungshaltungen wurde
ahnlich der schon vorhergehenden Intentionen geantwortet, so dass zusétzliche Informationen,
Anregungen und ldeen von Wahrnehmungsiibungen (im Kurs Il) mittels der fototechnischen
Umsetzung Ubermittelt werden konnten. Die Teillnehmerlnnen hatten eine ungefahre Vorstellung,
was auf sie wahrend des Kursverlaufes zu kam und waren dem gegeniber sehr aufgeschlossen
eingestellt.

Durch das Ablegen von Hemmungen wurden anfangliche Berlihrungsangste abgelegt, der Ein
blick in die und die Bewusstwerdung der verschiedenen Wahrnehmungsprozesse einer Person
wurden transparent gestaltet und umgesetzt. Durch die zahlreichen praktischen Kdrperiibungen
wurde das Korperverhalten intensiver und gleichsam geschult. In der angenehmen Atmosphére
konnten positive Erfahrungen abwechslungsreich transportiert werden. Die Lehrerlnnen flhlten
sich sensibilisiert, wobel sichihre Erwartungen erfllten und Anregungen teilweise im Unterricht
Anwendung fanden. So konnten an einzelnen Schulen Beispiele fir die eigene Unterrichtsgestal-
tung gefunden und spéter in der Praxisarbeit (z.B. in AG) einbezogen und angewendet werden.
Anzumerken ist hierbel jedoch, dass trotz der mitgegebenen Handreichung, deren Struktur und
Potential in den Kursen erlautert wurde, eine Verblassung der erworben Erfahrungen nach lange-
rem Zeitraum eintritt. Obwohl der Nutzwert der inhaltlichen Ebene nach der Meinung der Lehre-
rinnen geteilt war, konnten vielfalltige interessante M oglichkeiten zur Auflockerung einer Unter-
richtseinheit aufgezeigt, ein Austausch unter dem teilnehmenden Kolleglnnen und eine kewusste
Auseinandersetzung mit den Themen erzielt werden.

Waéhrend der zeitnahen und durch die Projektleitung des Modellversuches organisierten Feed
backrunde am Ende der beiden Modellversuchskonferenzen, innerhalb derer die Kurse | und Il
stattfanden, war der Tenor der Teilnehmerlnnen ein positives Grundgefuhl, welches auf der inne-
ren Logik und somit thematischen Stringenz der Angebote fuf3te und die Chance der Weiterver-

wendung an den Schulen als aul3erst hoch bewerte.

Zusétzlich stellten einzelne Lehrerinnen das Fotomaterial des Kurses |1, ihre eigenen Bilder eins
und zwel, flr den Anhang dieser Arbeit freiwillig zur Verfigung. Anhand der nacheinander fo-
genden Fotos kann die Offnung der Personen sowie deren Veranderung visuell wahrgenommen

werden. Auf Wunsch der Teilnehmerlnnen werden die Namen nicht genannt.



5.2. Ergebnisse des Dozentinnen-I nterviews

In der Vorbereitung auf den Kurs Il zeichnete sich ab, dass der Erwartungshaltung einer der ber
den Referentinnen ein undifferenziertes und beschranktes Lehrerinnenbild zugrunde lag. Eine
sehr ahnliche Befindlichkeit war am Anfang auch bei der Referentin des Kurses | zu verzeichnen,
wobel diese ob der positiven Erfahrungen schnell relativiert werden konnte. Der Wunsch auf ein
positives Gelingen der Kurse war sehr hoch.

Die Beflrchtung, dass die Teilnehmerlnnen sich nicht einlassen konnten auf die Methoden und
Ubungen sal? tief, bewahrheitete sich gliicklicherweise aber durch den langen Vorbereitungszeit-
raum und die genaue konzeptionelle Planung nicht. So war die Erwartungshaltung, den Teilneh
merlnnen gegenuber, eher an die Hoffnung geknipft, genrelibergreifend Wissen zu vermitteln,
um den einher gehenden Prozessen des Abbaus von Hemmschwellen und Zwangen sowie die
Reflexion Uber verfestigte Denkschemata zu fadern.

Die Verangtaltungen wurden bereits in den Vorbereitungen straff strukturiert, mit einer kurzen
theoretischen Einfihrung zum Kursverlauf und der Darstellung von praktischen Schwerpunkten.
Dadurch waren die Lehrerinnen inhaltlich gut prépariert und konnten bereits an dieser Stelle den
Spielraum der Erwartungen Uberschauen, was zu einem sicheren Einstieg in die Praxisarbeit fuhr-
te. Dawider Erwarten die Teilnehmerinnenzahl im Kurs I geringer war as bei Kurs | wurde der
prophylaktisch eingebaute Zeitpuffer nicht benttigt und so konnte die restliche Zeit fur eine in
tensivere Feedbackrunde zur Verfliigung stehen. Die Wahrnehmungen der Referentinnen wahrend
der Veranstaltungen waren sehr ambivaent. So wurde zwar die Arbeit mit den Tellnehmerinnen
fUr interessant und angenehm befunden, doch der eigenen Reflexion stand die Empfindung des
Uberforderns gegeniiber. Vermutlich wurden der Anspruch und die Anforderungen gegentiber
den Lehrerlnnen zu hoch gesteckt. Nach Ablauf der Kurse standen die Meinungen der Referen
tinnen denen der Teilnehmerlnnen kontrér gegentiber. So war nach Auffassung der Lehrerlnnen
die Authentizitét des Empfindens, Erlebens, Ausprobierens und sich Bereicherns an unbekannten
Wahrnehmungsformen etwas Neues und von hohem Interesse. Im Moment der Feedbackrunden
erflllten sich zuvor erhoffte Erwartungen, dass namlich die Tellnehmerinnen stark mit sich, mit
ihren Befindlichkeiten und deren Reflexion beschéftigt sein wirden. Sie machten einen geldsten,
gelockerten und entspannten Eindruck.

Die auf der inhaltlichen Ebene erfahrenen Resonanzen motivieren die Referentinnen des Kurses,

weitere Projekte dhnlicher Art durchzufiihren. Diese Weiterarbeit bezieht sich nicht nur darauf,
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Lehrerlnnen fortzubilden, sondern gemeinsam mit ihnen an schulischen Projekten engagiert mit-
zuwirken und so eine langerfristige Kooperation aufbauen zu kénnen. Da sich die durchgefthrten
Konzeptionen der Kurse auch auf andere Orte und Formen Ubertragen lassen, wurde damit eine

Basis geschaffen, einen aktiven Entwicklungsprozess nachhaltig zu fordern.

6. Schlussfolgerungen fur die Weiterarbeit

» Kulturmanagement als Management fir Kunst und Kultur bezeichnet man as planvalles, dfent-
liches, 6konomisches orientiertes Handeln, das sich auf kiinstlerische Inhalte oder kulturelle Ziele
bezieht, auf die Gestaltung von Gegenwart und Zukunft gerichtet ist und seine Ergebnisse in den
Dienst der Allgemeinheit stellt.“!%°

Es gibt in der Ontogenese gesdllschaftlicher Individuen nur eine einzige obligatorische Schnitt-
stelle, an welcher eine Gemeinschaft bereits in der Gegenwart die Weichen stellt fur die Vermitt-
lung kultureller Werte und Normen, welche die Zukunft eben dieser Gemeinschaft bestimmen
werden: die Schule.

Mit dieser Erkenntnis und dem Aspekt des Dienstes an der Allgemeinheit tun sich perspektivisch
fur Kulturmanagerinnen grof3e Betédtigungsfelder auf, ist doch die derzeitige Debatte um Schul-
entwicklung geprégt von der Frage, wie sich das System Schule veréndern muss, um den kultu
rellen Anforderungen unserer Zeit gewachsen zu sein. Es wird langfristig ein Wandel eintreten,
der Schule nicht mehr als Wissensanstalt definiert, in welcher Lehrende didaktisch aufbereitete
»Happchen* an Schilerlnnen verteilen, damit deren Qualifikationen an der Quantitét solcherlel
abrufbereiter Wissenstelle gemessen werden kann. Der mindige und kompetente Mensch der
Zukunft soll in der Trias von Wissensvermittlung, Kompetenzentwicklung und Werteorientierung
das Ristzeug fur den Weg durch das Leben erhalten, die ihn flexibel auf aktuelle Verénderungen
reagieren |&¥. Das Ziel von Schule ist somit in der Vermittlung von Methoden zur kreativen Le-
bensgestaltung zu sehen, damit die zunehmend normal einzuschézenden ,,Briiche in den Biogra:
phien® planvoll und konstruktiv aufgefangen werden konnen.

Mittels bereits gegrindeter oder noch zu initiierender Netzwerke, die schulische und auf3erschuli-
che Kompetenzen biindeln, kann den Lernenden das breite Spektrum kinstlerischer Inhalte und
kultureller Ziele eréffnet werden. Durch das aktive Einbringen unterschiedlichster Sichtweisen
und Qualifikationen erhalten Schilerlnnen mehrperspektivische Zugénge zur individuellen Le-
bensbewadltigung.



In meiner Selbstdefinition als freischaffende Kiinstlerin auf den Gebieten Darstellendes Kunst,

Tanztheater und Improvisation eréffnen sich somit in der Kombination mit dem angeeigneten

thl

Inhalten des berufsbegleitenden Studiums Kulturmanagemen vielschichtige Einsatzmoglich

keiten.
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DozentenInterview mit Christine Starke und Uta V. Kohlenbrenner



Dozenten-Interview mit Christine Starke und Uta V. Kohlenbrenner

1. Welche personlichen Erwartungshaltungen hatten Sie im Vorfeld der Veranstaltung?
Welches Lehrerlnnenbild lag dem zugrunde?

Christine Starke:

Erwartungen Uber den Umgang mit Fotografie habe ich aus eigener Erfahrung und aus zahlre-
chen Projektarbeiten mitgebracht. Fotografie ist fur viele ein vertrautes Medium, aber wenn man
selbst vor der Kamera steht, sieht das anders aus. Im Kurs Il kam noch erschwerend hinzu, dass
sich die Kursteilnehmer selber fotografieren sollten. So habe ich einfach gehofft, dss sich die
Teilnehmer gut darauf einlassen. Dass diese Technik mit einer Plattenkamera, die nun relativ
ungewohnlich war, natirlich erst einmal befremdlich oder irritierend wirkt, das war mir im Va-
feld bewusst. Aber auf der anderen Seite gibt es durch dese Fremdheit einen isolierenden As
pekt, dass der Vorgang der Fotografie auRerhalb des Gewohnten stattfindet. Ich halte dies fr
eine gute Moglichkeit fir Konsultation. Wir, d. h. Frau Kohlenbrenner und ich, hatten vorher sehr
genau konzipiert und besprochen, wie der Raum, in dem wir arbeiten wollten, eingerichtet und
wo genau das Fotografieren stattfinden wird. Damit war die rein raumliche Isolation fur die Leh
rerlnnen moglich. Meine Erwartungen haben sich in dem Sinne gut erfillt. Mein konkretes Leh
rerlnnenbild war zu jener damaligen Gruppe en nicht sichtbares Bild. Ich habe ein sehr unter-
schiedliches Lehrerinnenbild, zum Teil aus meiner eigenen Schulzeit, welches natirlich befangen
ist, wenn man aus der Sicht einer Schilerin schaut. Inzwischen schwankt mein Bild durch den

Kontakte zu Lehrerlnnen zwischen Mitleid und Bewunderung.

Uta V. Kohlenbrenner:

Wie ich im Nachhinein feststellen muss, war mein personliches Lehrerlnnenbild sehr beschrankt.
Bel dem Bild, das sich aus zwdlf Jahren Schulbildung ergeben hat, konnte ich mir nicht so richtig
vorstellen, dal3 Lehrerlnnen diesem Projekt gegentiber so aufgeschlossen sind. Ich war auf etwas
verklemmte und unsichere Leute eingestellt, die bestimmt eine lange Zeit brauchen wirden, um
auf das eingehen zu kénnen, was ich in diesem Kurs umsetzen wollte und mir vorstellte. Daher
hoffte ich, dass ich sie motivieren und zum Mitmachen bewegen kann, ohne sich in Zwange zu
begeben und Hemmschwellen aufzubauen; aufgeschlossen zu sein und viel Spald und Freude dar-

an zu haben, sich gemeinsam in Improvisationen neuen Herausforderungen zu stellen.



2. Beschreiben Sie Ihr Vorgehen wahrend der Vorbereitung auf die Veranstaltung! Wie schufen
Sie sich welche Lenkungsinstrumente zur Erhéhung Ihrer Flexibilitét innerhalb der Veranstal-

tung?

Christine Starke:

Die Fexibilitdt innerhalb der Veranstaltung. Es war schon sehr straff strukturiert und technisch
bedingt, wére es wahrscheinlich schwierig gewesen, wenn der Strom ausgefallen ware, dort hétte
man schon Probleme gehabt, zu improvisieren. Durch den Aufbau — innerhalb dieser zwel Phasen
zu fotografieren — mit dem Zwischenteil, in dem die Kérperarbeit passert ist, war die Struktur
relativ fest. Es war durchaus beabsichtigt, dass man zu Beginn diese erste Phase hat und die Lew
te quas unvorbereitet konfrontiert wurden und auch die zweite Phase war im Grunde genau
strukturiert. Dass dann schon bekannt ist, was erwartet wird oder passiert und dass Uber diese
vorhergehende Arbeit, dann in der Korperarbeit, die Bereitschaft zum Rollenspiel entsteht. Sehr
viel Flexibilitét wurde nicht abverlangt, da die Gruppe kleiner war as erwartet; wir konnten also

gentigend Zeit lassen.

Uta V. Kohlenbrenner:

Ich habe mich natlrlich angelehnt an vielen Sensibilisierungs- und Improvisationsiibungen, die
ich in der Vergangenheit entweder selbst unterrichtet oder aus Unterrichten mitgenommen habe.
Ich wollte einen sehr praktischen Kurs machen, mit einer kurzen Einleitung, die der theoretische
Teil von ca. 15 Minuten war, dass ich erst einmal vorstelle, was ist Improvisation, wohin will ich
mit den Lehrern, was erwarte ich, inwieweit sie mitmachen. Und danach habe ich ca. vier Funftel
des Kurses mit praktischen Ubungen zur Sensibilisierung und Selbstwahrnehmung versehen, das
heil mit improvisatorischen Ubungen und Etiiden. Das fing sehr einfach an, wie zum Beispiel,
wie nehme ich den Raum wahr bis hin zu kleinen Duetten. Dazu gehort nattrlich auch, sich Ge
danken zu machen, wie reagiere ich, wenn die Lehrer ein Problem kriegen so mitzuspielen, wie
ich mir das vorgestellt habe und wie reagiere ich, wenn wir zu wenig oder zu viel Zeit benttigen.
Ich hatte mir einen Puffer von ca. drei bis funf kleinen Etliden eingebaut, die ich weg- oder dazu
nehmen konnte. Wider mein Erwarten sind wir sehr schnell durch den Kurs gekommen, die Leh
rer waren sehr aufgeschlossen, also brauchte ich diesen Puffer auch. Ich habe dann zum Schluss
die Lehrer noch auswerten lassen. Es ist wichtig, dass ich mir von den Lehrern ein Feedback ho-

le, ob sie diese Ubungen mogen, ob sie ein Problem haben, deshalb habe ich auch standig darauf



hingewiesen, dass sobald Probleme auftauchen, derjenige mir das bitte mitteilen soll. Aber zum

Glick gab es keinen, der mir ein negatives Feedback gegeben hat.

3. Geben Sie Ihre Wahrnehmung wieder, die Sie wahrend der Veranstaltung hatten! Bewerten Sie

die eigene Art und Weise der Durchfthrung!

Christine Sarke:

Die Veranstaltung selbst - also Fotografie und Korperarbeit - ist mir in angenehmer Erinnerung.
Die Tellnehmer haben sich nicht gesperrt, sich wirklich zu beteiligen, diese Rollenspiele zu me-
chen, diese Fotodinge mit zu tun. Ich fand es schon, dass sie es akzeptiert haben, ihr erstes Bild
vorher nicht zu sehen, dass es da kein Drangen gab, jetzt aso diesem Prozess vorzugreifen. Inso
fern fand ich die Arbeit mit den Teilnehmern sehr angenehm. Der eigene Blick auf diese Arbeit,
ich denke, es hat technisch funktioniert. Ob es menta funktioniert hat, kann ich nur daraus
schlief3en, dal3 zum Schluss bei diesem allerletzten Gespréch, as die Teilnehmer ihre Bilder und
die Fremdwahrnehmung dann gesehen hatten, dass dann noch mal eine Riickkopplung zwischen
Selbstwahrnehmung und auch Differenz zur Fremdwahrnehmung kam. Da schliefd ich daraus,
dass es gut angekommen ist. Aber da habe ich nun kein konkretes Feedback.

Uta V. Kohlenbrenner:

Ja, meine Wahrnehmung wahrend des Kurses war, dass ich glaubte, dass die Lehrer komplett
verschlossen sind, dass sie mit dem, was ich von ihnen will, nichts anzufangen wissen, das war
meine Wahrnehmung. Sie haben nattrlich nicht so frei gespielt wie jemand, der dies schon haufi-
ger getan hat, aber irgendwie hatte ich das Gefiihl, sie so ein bif3chen aus der Reserve gelockt zu
haben. Ich dachte mir, dass ich vermutlich den Anspruch etwas zu hoch geschraubt hatte, oder
mir mehr erwartet hatte, da ich den Vergleich zu anderen Kursen habe, aber diese waren natirlich
nicht mit Lehrern, sondern mit Leuten, die kreatives Spiel schon lange betreiben. Deshalb habe
ich am Ende des Kurses geglaubt, dass das ein wenig fehlgeschlagen ist, zumindest insofern, as
dass ich es nicht geschafft habe, die Lehrer soweit zu 6ffnen, wie ich es mir vorgenommen hatte.
Aber das Feedback der Lehrer wiederum er6ffnete mir ein ganz anderes Bild, weil sie sagten, das
war was ganz Neues und was ganz Interessantes fir sie. Da trafen zwei verschiedene Wahrneh
mungen ein und desselben Vorgangs aufeinander, die fur mich natirlich auch eine interessante

Erfahrung waren.
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4. Erfullten sich Ihre Erwartungen? Untermauern Sie I hre Einschétzung unter Einbeziehung Ihrer

Sicht auf Lehrerinnen nach der Veranstaltung!

Christine Sarke:

Aus der Arbeit mit Fotografie jetzt meine Sicht auf Lehrerlnnen zu verdndern, falt mir schwer.
Das ist an konkrete Umstande gebunden, dass ich mich hiite, irgend etwas pauscha einzuschét-
zen, also ich anke: der Druck ist grof3, je nachdem, wie kompliziert eine Klassensituation ist,
und ich mag mich Uberhaupt nicht pauscha auf das Bild von Lehrerinnen festlegen. Also, meine
Erwartungen sind in diesem Sinne erfullt wurden, dass ich schon den Eindruck hatte, die Tell-

nehmer sind gut mitgegangen.

Uta V. Kohlenbrenner:

Ja, nach der Veranstaltung hatte ich sehr das Geflihl, dass die Lehrer sehr mit sich selbst und i
ren Befindlichkeiten beschéftigt und verbunden waren. Sie waren sehr mit ihren Reflexionen ke
schéftigt und trugen diese nur zum Tell nach aul3en. Aber ich hatte das Gefihl, dass sie sehr en-
spannt, sehr gelockert waren und dass es nicht anstrengend fur sie war, an diesem Kurs teilzu-
nehmen. Es war was fir die Seele — es war fir sie. Meine Erwartungen erflllten sich in dem
Moment, als ich das Feedback der Lehrer horte, bis dahin war ich sehr unsicher.

5. Welchen Nutzwert fir Schulen hat nach Threr Meinung der Veranstaltungsinhalt? Benennen

Sie lhre Rolle bel der Veradnderung schulischer Prozesse!

Chridine Sarke:

Der Nutzwert ist natdrlich nicht in materiellen Dingen mef3bar. Ich denke, esist immer gut, wenn
man es schafft, den Blick auf sich zu richten und ich denke, das hat dieser Kurs gemacht. Dieses
»Mit in die Schule nehmen” igt, dass sie sich bewul3t werden, zum einen ihrer eigenen Person
oder auch ihrer Wechselhaftigkeit tber den Tag und die Zeit insgesamt. Dass sie angeregt wer-
den, Mdglichkeiten zu finden, mit diesem Medium Fotografie und Korperarbeit ebenfalls in der
Schule zu arbeiten — mit den Schilern, und dadurch Situationen zu schaffen, die Schiler dazu
bringt, auf sich zu sehen und nicht nur auf die anderen und sich damit eine kritische Wahrneh

mung anzueignen - durch Fremdwahrnehmung. Was auch wieder relativiert wird — wenn man



den der Einzelnen betrachtet. Insofern ist es, denke ich, fir Lehrer und Lehrerinnen eine gute

Maoglichkeit, dies d's Methode mitzunehmen.

Uta V. Kohlenbrenner:

Dieser Kurs hat einen sehr, sehr hohen Nutzwert. Zum einengeht er an die Person des Lehrers
heran. Ich glaubte bis zu diesem Zeitpunkt, dass Lehrer vor ihren Schilern standig improvisieren
muissen und in dieser Hinsicht , gelibt” sind, aber in diesem Kurs habe ich erfahren, dass dies
nicht so ist. Von einem Lehrer wird verlangt, dass er stets und standig auf neue Situationen ein
gehen muf3 und alzuhaufig sind die Lehrer in ihren bewéhrten Denkschemata festgefahren und
konnen aus ihrer Situation und aus der Art, wie sie unterrichten, nicht heraus. Und diese selbst
auferlegten Grenzen gilt es zu sprengen Uber die Improvisation. Die Improvisation, die ich unter-
richtet habe, ist zwar mehr fir den Theater- oder Darstellendes Spielbereich, aber ich glaube es
gibt auch einige Ubungen, die man zwischendurch mit Schillern oder kleineren Gruppen machen
kann, um einfach einen keativen Denkprozess bel den Schilern zu beférdern. In wieweit die
Lehrer dies in das Schulgeschehen einflief3en lassen konnen, ist natirlich ein anderer Gesichts
punkt, denn das bedarf der Fortbildung. Solch ein einmaliges Angebot bringt viele neue Ideen
und viele neue kreative Prozesse bei den Lehrern in Gang. Aber diese dann umzusetzen, das gilt
es noch stérker zu unterstiitzen; Auch oder gerade, wenn die Lehrer schon eigenen Projekte
durchfuhren, konnen Hilfestellung von professioneller Seite ihr Wissen erweitern und vertiefen.
Hierbel ist meine Rolle natlirlich sehr interessant, weil ich mit schulischen Prozessen eigentlich
noch nie so stark tangiert wurde. Man kann natiirlich mit dem kreativen Potential, welches man
mitbringt, stark Einfluss nehmen und den Lehrern ganz neue Horizonte aufzeigen. Wenn bei-
spielsweise Schulraume dekoriert und ausgestaltet werden sollen, oder ein Thema bearbeitet wer-
den soll, dass man sich neue Formen schafft, mit denen man diese Aufgaben 16st. Man mul3 nicht
immer unbedingt eine Wandzeitung anfertigen, es gibt auch noch vielféltige andere M6glichkei-
ten.

6. Welchen Nutzwert auf der inhaltlichen Ebene hatte die Veranstaltung/en fur Sie? Fand ein
Austausch statt?

Christine Sarke:

Ich bin immer ganz froh, wenn ich merke, dass die Leute sich nicht gegeniiber der Technik



sperren, dass sie neugierig genug sind, auf diesen Moment einzugehen; zum Beispiel eben etwas
selbst auszulésen, diesen Moment selber zu bestimmen. Den Unterschied auch mitzukriegen, da
se in dem Fale mehr subjekthaft as objekthaft sind, bin ich ganz froh, wenn die Leute mit den
Ubungen mitgehen. Der Austausch mit den Teilnehmern war im Grunde mit dem letzten Ge-
spréch gegeben, als wir die Resonanz bekamen, dass das Klima innerhalb der Veranstaltung fir
die Teilnehmer auch sympathisch war, dass sie auch bereit waren, Uber ihre eigene Wahrneh
mung zu sprechen. Das war ja die Erflllung unserer Hoffnung: Wir wuldten nicht, inwieweit wer-
den sie ihre vorgelegten Fremdwahrnehmungen zu ihrer Person bereitwillig reflektieren Gker ih

rer eigenen Wahrnehmung. Und dass das eingetreten ist, fand ich ein sehr schones Ergebnis.

Uta V. Kohlenbrenner:

Es fand ein reger Austausch tber den Nutzwert der Veranstaltung mit Kollegen von mir statt, die
das, was ich da tue, am Anfang sehr eigentimlich fanden. Ich bin sehr neugierig geworden, mit
den Lehrern weiterzuarbeiten, gerade auch nach dem zweiten Kurs, den ich gemeinsam mit Chri-
stine Starke durchfiihrte. Denn im ersten Kurs mussten mich die Lehrer kennenlernen und im
zweiten Kurs wussten sie schon, wen sie vor sich hatten und wussten auch, was ich von ihnen
fordere und was ich mir wiinsche. Und das war nattirlich sehr erbringlich im zweiten Kurs. Der
Nutzwert ist fir mich, weiterzumachen und nicht nur einige wenige Lehrer zu unterrichten, son
dern an weitere Schulen heranzugehen und mit ihnen solcherlei Kurse durchzufiihren. Das wére
schon sehr schon.

7. Glauben Sie, dal3 Ihre Konzeption auf auch andere Projekte und Orte Ubertragbar ist?

Christine Starke:

Das kann man sicherlich. Wenn der Kreis in der Zusammensetzung sich andert, kann man das
sicher anpassen, da gibt es Mdglichkeiten. Es ist bestimmt auch auf andere Kreise anzuwenden,
aber ich hétte es dann lieber, wenn man den Kreis kennt, oder wenn man weil3, was man erwartet,

das man gezielt das Programm entsprechend baui.



Uta V. Kohlenbrenner:

Im Grof3en und Ganzen ist dieses Konzept Ubertragbar. Man musste sich natrlich immer dann
auf das Arbeitsfeld der Lehrer einstellen. Mit einem Lehrer, der beispielsweise mit Forderschir
lern zusammenarbeitet, muss man auf einem anderen Level arbeiten als einen Lehrer von einem
Gymnasium. Da missen Unterschiede schon mit berlicksichtigen werden, obwohl ich glaube,
dass das ganze Konzept eins zu eins Ubertragbar ist. Es war interessant in der Pause von den Leh
ren zu erfahren, an welchen Schulen sie tétig sind. Ein beeindruckendes Beispiel war ein Direktor
eines Gymnasiums in Dresden, von dem ich nicht erwartet hatte, dass er so aufgeschlossen mit-

macht — das hat mich positiv Uberrascht.

Das Interview fuhrte Ralf Seifert.
Das Interview transkribierte Sebastian K. Liebich.



Inhalte der Ubungen zu Kurs|

Warm-up ,,Das Erwachen des Korpers® / Gruppenibung:

(Zeitumfang: 5 min / Hintergrundmusik: Wolfgang Torkler ,,Land*)

Sich rekeln, dehnen, strecken und ausschitteln des ganzen Korpers im ganzen Raum. Fil3e stehen
paralel, der Korper hangt, der Kopf und die Schultern héangen locker. Die Energie kommt vom
Boden, setzt sich in die Fersen fort, durch Knéchel, die Knie, die Oberschenkel, die Hufte, Uber
den Ricken und die Schultern zum Nacken bis hin zum Kopf. Langsames Ein- und Ausatmen mit
anschlieffender Gesichtsmassage unter Hinzunahme von z.B. Zungenkreisen oder das Summen

von Tonen und das Anschwellen eines Tones.

Sensibilisierungsiibung am Boden , Die blaue Blume*%? / Gruppentibung:

(Zeitumfang 15-20 min / Musik: Michael Metzler ,, somnambul“)

Leg dich entspannt auf den Ricken und komm langsam zur Ruhe. Schlief3e die Augen. Entspann
dich. Vergiss den Alltag. Atme langsam ein und aus. Spure én Boden unter deinem Korper. Du
merkst, wie deine Fuf3e schwer werden, deine Oberschenkel liegen fest auf dem Boden. Spiire die
Lage deines Pos und der Hifte. Spire deine Schultern, erst links und dann rechts. Fihle deine
Arme und wie schwer sie auf den Boden drticken, dein Kopf liegt gerade und entspannt, du wan
derst mit deinen Gedanken durch einen dichten Wald, du machst dich auf den Weg, die blaue
Blume zu suchen. Hohe, schlanke Baume, die wie Saulen eines Domes vor die aufragen. lhre
dichten Kronen aus Bléttern wdlben sich wie ein Dach tber dir. Du gehst tber weichen Waldbo
den. Das Laufen ist hier ganz anders als auf den Stral3en der Stadt. Die sind so hart und steinern.
Dort werden deine FulRe bald mude, aber hier im Wald laufst du tber Erde, Moos und Gras, das
tut deinen Fulken wohl. Wenn du im Wald bist, nimmst du auch den Duft des Waldes wahr. Es
riecht so frisch nach all den Pflanzen. Das Laufen durch den Wald macht dir Freude. Der breite
Weg endet an einem Dickicht. Ein schmaler Pfad windet sich durch das Grin und du stehst auf
einem moosigen Pfad. Nach ein paar Schritten schon sienst du Wasser vor dir funkeln. Still, fast
unbeweglich, liegt es da, wie ein grof3es Auge. Du gehst weiter auf den See zu und stehst bald an
einem Ufer. Dort 183 du dich auf dem weichen Gras nieder, das noch warm von der Sonne des
Tages ist. Du schaust auf das Wasser. Esist ales so ruhig, so ruhig. Du fuhlst diese Ruhe auch in
dir. Nach einer Weile des Schauens siehst du pl6tzlich eine Bewegung auf dem Wasser. Die spie-
gelglatte Oberflache bewegt sich. Es beginnt zu brodeln wie kochendes Wasser. Du schaust g



bannt dorthin. Es steigt etwas aus der Tiefe des Wassers auf. Eine Blume, eine Blume in strah
lendem Blau. Sie wachst aus dem Wasser wie ein schlanker Springbrunnen. Thr hoher Stid ist
umgeben von zarten Bléttern. Nun siehst du, wie sich die Blume ganz, ganz langsam 6ffnet. Die
Bllte 6ffnet sich wie von Zauberhand. Sie trégt ein tiefes Blau. Esist wie das eingefangene Blau
des Himmels Uber dir. Es ist eine Zauberblume, diese blaue Schénheit , doch die Blume beginnt
zu verblihen, es wird langsam Herbst. Efeuranken wachsen Uber die verwelkte Blume, du fuhlst,
wie sie sich am Boden langsam ausbreiten, du kannst die Bewegung in Armen und Beinen spi+
ren. Deine Finger sind wie die Keinen Zweige dieser wunderschonen Pflanze. Du merkst die
Energie, die tief aus der Wurzel kommt, die Ranken wachsen stérker. Sie Uberwuchern dich, erst
als sie sich vollig ausgebreitet haben, kommen sie langsam zur Ruhe, sie liegen schwer am Bo
den, ds der Schnee fdlt, der Schnee legt sich leise auf die Blume und die Ranken. Du merkgt,
wie sich dein Kopf langsam erhebt, auch deine Arme und Beine werden leichter, langsam richtest
du dich mit deinem ganzen Kérper auf, 6ffnest dann ruhig deine Augen und kommst im Raum
an. (Anschlief¥end ein kurzes Feedback der Gruppe, moglichst am Boden im Kreis sitzend.)

Artikulationsiibung ,, Genief3en von Speis” und Trank* / Gruppentibung:

(Zeitumfang 5 7min / ohne Musik)

Wie i3t man heif3hungrig Obst? Einen Apfel, Kirschen, Erdbeeren, Bananen, Ananas, ein Stiick
Erdbeertorte etc.

Wie trinkt man aus verschiedenen Glasern? Sduerlichen Wein, einen kalten Sekt, ein warmes
Bier, heil’en Kaffee, kalte Limonade, einen guten Whiskey etc. Wichtig ist, die Steigerungen der

ausgef ihrten Bewegungen und die damit verbundene Stimm- und Lautbildung.

Korpertibung ,,das Abklopfen und die Korpermassage® / Partnertbung:

(Zeitumfang 10 min pro Paar / ohne Musik)

Ein Partner hangt mit seinem Kopf und den Armen zu Boden. Er soll ruhig tief ein- und ausat-
men und dabei die Augen schlief3en. Wichtig: Der Partner darf nicht verkrampft sein! Abklopfen
des Korpers beginnend mit dem Ricken, der Hifte, den Armen und den Handen, dem Po, den
Oberschenkeln und den Unterschenkeln. Sensibleres Abklopfen am Nacken

Spéter langsames Ausstreichen der Gliedmal3en mit den Handinnenseiten vor allem Uber die Sei-
tenpartien des Rickens.

Korperibung ,,der gordische Knoten / Gruppeniibung:



(Zeitumfang 10 min / ohne Musik)

Die gesamte Gruppe fasst sich an die Hande und bildet einen geschlossenen Kreis. Die Ver-
schlingungen gilt es nicht zu l6sen, ein Ein- und Ausdrehen ist auch mdglich. Kleine Stopps a-
leichtern das Verknoten und Entwinden und geben Zeit, diese lebende Skulptur auch als Mitwir-

kende wahrzunehmen. Dies ist eine gute Wahrnehmungsschulung.

Korpertibung ,,eine Begegnung im Raum®/ Gruppentbung:

(Zeitumfang 57min / Musik: Georg Winston ,, Autum")

Vor dem Beginn Uberlegt sich jeder eine Haltung wie er eine andere Person im Raume grifien
mochte, sowie einen negativen Bruch derselben. Nun begegnen sich zwei Personen, treffen au-
einander, begrufden sich in ihrer ersten Haltung und verandern ihren Abgang mit der gebrochenen

zweiten Haltung.'®

schuchtern nervos / hektisch
aggressiv betont vornehm
uberheblich béuerlich / t6l pel haft
zerstreut / fahrig engagiert / entschlossen
ironisch / hinterlistig devot

albern gelangweilt

weinerlich gltcklich / erfreut
gefangen frei

schwer leicht

Sensibilisierungstibung ,,das Spiegelbild* / Partnertibung:

(Zeitumfang 10 min / ohne Musik)

Erstellung eines Spiegelbildes, welches sehr langsam beginnt. Die Fihrungen der Partner A und
B werden gewechselt. Die Langsamkeit richtet sich immer nach dem Partner, der das Bild &
nimmt. Wichtig ist die genaue 1:1 Ubernahme der Bewegungen, ohne dass ein Aulenstehender
erkennen kann, welches der Fuhrer und welches der Gefiihrte ist. Ein Spiegelbild kann symmet-
risch, asymmetrisch oder verzerrt sein, wobei die beiden letztgenannten erst nach der praktizier-

ten symmetrischen Ubung begonnen werden konnen.



Sensibilisierungstibung ,, Blindenfihrung* / Partnertibung:

(Zeitumfang je 10 min / Musik: Sheila Chandra ,,Moonsung*)

Variation 1: A schlief die Augen, legt seine Hand in die Handfléche von B und 183 sich durch

Variation 2;

Variation 3;
Variation 4:

den Raum fuhren. Dabel liegt die fuhrende Hand oben. Wechsel von A und B.

B fuhrt seinen blinden Partner nur mit den Fingerspitzen, dabel werden Héhenun-
terschiede und Richtungswechsel eingebaut z.B. in die Hocke gehen oder auf Ze-
henspitzen laufen. Wechsel von A und B.

A fihrt seinen blinden Partner nur mit dem Zeigefinger. Wechsel von A und B.
Gegenstande, z.B. Stuhle oder Tische, werden im Raum vertellt und Positionen
gewechselt. So kann der Blindenfiihrer dezent mit dem Partner tanzen und Hinder-
nisse Uberwinden. Wechsel von A und B. Dabel wird das Vertrauen in den jewei-

ligen Partner mehr als nur geschuilt.

Sensibilisierungsiibung ,, verschiedene Gangarten® / Gruppentbung:
(Zeitumfang 15 min / Musik: Michagl Metzler ,, Santur®)

Die verschiedene Gangarten'®*, wie das Schreiten, Schieichen, Schlendern, das Schwingen oder

das sich Wiegen, koénnen zusétzlich mit unterschiedlichen Richtungen im Raum wie vor - riick -

st - in die Diagonale - in einer Spirade variiert werden. Verstérkt werden die Richtungswechsel

im Raum, wenn zusétzlich verschiedene Raumebenen, wie hoch, mittel und tief bedient werden.

erhaben schreiten - lautlos schleichen

mide und vertraumt schlendern
hektisch trippeln

gehemmt sein - auf morastiger Boden

auf Glatteis den Versuch unternehmenzu laufen

auf ganz klebrigen oder glitschigen Untergrund

durch eiskaltes Wasser stapfen

durch heiRen Wistensand laufen

der Gang eines schwer gealterten Menschen

wieein Trunkener - Torkelnder die Stral3e entlang geht

einen Stapel Porzellanteller tragend, der immer schwerer wird

Welitere Phantasievariationen kdnnen miteinander verbunden oder ausgetauscht werden.



Improvisation ,, Phantasiesituationen” / Gruppentbung:
(Zeitumfang 15-20 min / Musik: Peter Gabrid , the Passion®)
Durch das Bauen von einfachen Konfliktsituationen kann die Gruppe erst gemeinsam und spéter
in kleineren Gruppen ihre umgesetzten |deen sich gegenssitig vorstellen. 1°°
ein stummer, angstvoller Schrei
Wege im Dunkeln
Beobachten eines Vogels oder eines anderen Tieres
vor einem Spiegel sein anderes Gesicht entdeckend
habgierige Herrscher/in von Feinden umgeben
an einem Sommermorgen
beim Sonnenuntergang am Meer
ein Seiltanzer/in
Zwerg wird zum Riese
Furien und Reigen seliger Geister
Hektik - innere Unruhe - Panik - Aggression - Wutanfall

Traren in den Augen, die ein Fremdkdrper sind

Improvisation ,,Das Geschichtenerzdhlen / Gruppentbung:

(Zeitumfang 10-15 min / ohne Musik)

Beim Gehen durch den Raum erzahlt jeder jedem eine Phantasiegeschichte / einen Film / ein B-

lebnis. Wichtig dabei ist, sich nicht aus seiner Haltung herausbringen zu lassen, um konsegquent

die eigenen Geschichte zu Ende erzéhlen zu kénnen.

Variante 1:  Erzahl Dir selbst einen Film - egal ob er gedreht wurde oder nicht, oder ob er in
Deiner Phantasie entstand, spiele, sei gestisch, schreie oder flUstere, laufe dabel
durch den Raum, begegne nicht bewusst den Personen, die deinen Weg kreuzen.

Variante 2. Wiederhole die Variante 1 und suche Kontakte im Raum mit anderen Personen die
deine Wege kreuzen. Erzahlt euch gegenseitig eure eigenen Phantasiefilme. Esist
schwer dabei ernst zu bleiben, doch versucht bei euren Kontakten das Gegentiber

in den Augen zu fixieren und sich zu konzentrieren



Improvisation zu Themenkomplexen / Partnertibung:

(Zeitumfang 5 min / Musik: Dead can Dance ,,the serpent’s egg")
Der Samen einer Blume, er geht auf, wachst, kommt zur Knospe, bliiht und verbliht, wird
welk, vertrocknet und trégt neuen Samen in sich.
Zwsei alte / junge Baume stehen nebeneinander und fuhlen / spielen den zerbrechlichen Ab-
schied, die Kronen neigen sich einander zu und weg. Mit minimalen Gesten am Platz kann
auch Uber Blicke gearbeitet werden.
Fata Morgana, ein Wesen erscheint am Horizont, reicht dir eine Scherbe, die ein Spiegel sein

konnte, doch nach dem dich dieses siille Wesen verzaubert hat, wird die Scherbe zum Dolch.

Inhalte der Ubungen zu Kursl|

Sensibilisierungsiibung ,, Fingerfiguren / Partneriibung:

(Zeitumfang 5 min / ohne Musik)

Es werden zwei Reihen aufgestellt, so dass sich die Partner gegenliberstehen. B schliefdt die Au
gen, dabei formt der Partner A mit seinen Handen eine Phantasiefigur. B fuhlt mit geschlossenen
Augen die Handskulptur von A und versucht sie, so genau wie mdglich nachzuahmen. Danach
Wechsdl A und B.

Sensibilisierungsiibung ,, Kreispendeln® / Gruppenibung:

(Zeitumfang 10 min / ohne Musik)

Alle stellen sich eng in einen grof3en Kreis, schlief3en die Augen und pendeln langsam hin und
her. Stumm und blind versucht nun die Gruppe eine gemeinsame Dynamik des Pendelrhythmus
herzustellen. Hat die Gruppe ein gemeinsames Tempo erspiirt und gefunden, beginnt sie einen
gemeinsamen ,,Urton* zu bilden. Sollten einzelne Personen dominieren, erfolgt ein Abbruch und

ein wiederholter Neustart der Ubung.

Sensibilisierungsiibung: ,,sich fallen lassen / Gruppenibung:
(Zeitumfang 15 min / Musik: Filmmusik ,, Jenseits der Stille" )
Die Person A stellt sich in die Mitte eines Personenkreises in eine starre Haltung (steif wie ein
Brett) und schliefdt die Augen. Der Personenkreis um A stellt sich eng auf, dann 1813 sich A in
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die Arme und Hande der Gruppe falen. Die Gruppe wippt den passiv bleibenden Mittelpunkt A
hin- und her. Es darf keine Angst vor einer Bertihrung herrschen, das Abbauen von personlichen

Hemmungen steht im Vordergrund dieser Ubung zur Erfahrung von K érperkontakten.

Korpertibung ,,Bild 1 und 2* / Partnertibung:

(Zeitumfang 15 min / ohne Musik* )

Person A stellt sich auf, steht stumm in einer von ihr/m gewahlten Haltung (Angst, Furcht, Freu
de, Trauer etc.). Person B kommt hinzu und beschreibt sprachlich, wie ein Darsteller, seine Phan
tasiefigur A. Danach Wechsel von A und B.

Korpertibung ,,Die Koérpersprache und ihre verschiedenen Haltungen* / Gruppenibung:
(Zeitumfang 20 min / ohne Musik® )
Wir empfinden verschiedene Haltungen und Formen der Korpersprache oder Gemiitsverfassung
einer Person nach und setzten sie spielerisch um. (Diese hier aufgefiihrte Liste ist nur ein Auszug
von unendlich vielen Moglichkeiten, da wir unerschopfliches Gefiihlsrepertoire verfligen.)
Alle Teilnehmerlnnen bewegen sich durch den Raum, suchen sich einenein Requisit, z.B. Tisch
oder ein Stuhl und versuchen mehrere Haltungen zu einer VVorgabe zu finden.
Haltungen der Aufmerksamkeit und Nachdenklichkeit:

starrer, auf ein Objekt fixierter Blick

ausdauernder Blickkontakt

Bewegungslosigkeit

Neigung oder Schiefstellung des Kopfes

auf den Lippen oder auf einem Bleistift kauen

sich im Stuhl zurticklehnen

Ubereinandergeschlagene Arme und leerer Blick
Die Hatungen der Unentschlossenheit:

auf dem Stuhl vor- und zurtckrutschen

den Kopf von der einen zur anderen Seite neigen

den Mund 6ffnen und schlief3en, ohne etwas zu sagen

zwischen zwel Objekten hin und her blicken

auf den Lippen kauen



Die Haltungen der Langewelle:
umherschweifende oder leer Blicke und Gahnen
Blick auf die Uhr oder andere Gegenstande
wiederholtesKreuzen der Beine oder Arme
mit den Fingern trommeln, Daumchen drehen
kritzeln auf einem Blatt Papier, mit Stiften, Brillen oder &hnlichem spielen
mit den Augen rollen
in die Hand gestitztes Kinn, wahrend der Blick im Zimmer umherschweift
an Fingerndgeln oder Kleidung zupfen
Die Haltungen der Nervositét und Aufregung:
an den Fingernégeln kauen
Hande in die Hosentasche stecken
Verstummen in korperlicher Anspannung
nervoses Geplapper
Augen, die unruhig hin und her wandern
auf die Lippen beil3en
sténdiges nervosesL &cheln
Husten und Réauspern
Knie- und Fulizittern (N&hmaschine)
Die Haltungen der Unehrlichkeit:
ein ausweichender unehrlicher Blick
schnelles Sprechen und stimmliche Veranderung
Gewichtsverlagerung von einem Ful3 auf den anderen
unruhiges Sitzen
alle Gesten die Augen, Mund oder Gesicht beim Sprechen verstecken

die Lippen lecken oder mit der Zunge Uber die Z&hne fahren

Die Haltungen der Frustration:
haufiger, direkter Blickkontakt
Gestikulieren und Grimassieren
Achselzucken
Seufzen und heftiges Ausatmen



Uber triebene oder mel odramatische Bewegungen
Die Hatungen der Niedergeschlagenheit:

leise und langsame Sprechweise

schlaffe Koérperhaltung

gesenkter Blick

langsame und bedéchtige Bewegungen

Nachl&ssigkeit in der Kleidung und Korperpflege
Die Haltungen der Wut und Feindseligkeit:

Gesichtsrotung

in die Huften gestemmte Arme

haufiges Wiederholen von Redewendungen

rasche Sprechweise

vorgeschobenes Kinn

fest zusammengepresste Lippen

starre, finstere Mine

starre, angespannte K érperhaltung

zittern, sowie kurze und schnelle Atemziige

geballte Fauste

sarkastisches oder falsches Lachen
Anschlief3end werden paarweise kurze Begegnung in kleinen Szenenabfolgen pantomimisch ge-
spielt, unter der Vorgabe zuerst eskalierende spéter dann deeskalierende Situationen zu entwi-

ckeln. Aufbauend auf diese Ubung wird die Sprache hinzu genommen.



Themenlisten speziell flr Theater-Schulprojekten

Eine Themenliste fur Improvisationen (unter Hinzunahme von Musik):
Reagiere auf folgende Situationen spontan!
sel ein Zerstreuter, der seinen Kugelschreiber sucht
ein unsichtbares Paket wird ausgepackt
zwei Personen begegnen sich an/ auf einer Parkbank
zwel Personen begegnen sich auf einer Wiese
zwei Personen begegnen sich auf dem Schrottplatz
einer zindet eine Kerze an, die durch die Luftwiderstéande stets erlischt
Du hast im Lotto gewonnen!
drel Manner sitzen in einem Boot bei Regen und Sturm
ein Passagierschiff ist untergegangen, ihr habt euch auf ein Flof3 gerettet
ein Inselbewohner, der auf einmal allein gelassen wird
sei eine Ameise oder ein Ké&fer
Schlaflosigkeit - mondsiichtig - Alptraum
sei auf der Flucht
Orientierungslosigkeit: im Weltall aus einem Raumschiff gefallen
ein Spaziergang durch den Feen- und Geisterwald der Fabelwesen
Ausflug auf den Planeten X
sel in einer Kugel
ein Zweikampf in dow motion, in dem man sich nicht bertihren darf
David gegen Goliath
in einem Labyrinth eingeschlossen

auf dem Jahrmarkt

Improvisation ,,ein Duett fir Handgelenke" / Partneriibung:

Variation 1: A fuhrt

Variation 2. Fuhrung wechselt sich ab, B fihrt.

Variation 3:  Wechsdl von A und B untereinander

Variaion 4: mehrere Paare von A und B begegnen sich im Raum und wechseln vollstandig

ihre FUhrungen. Lege eine Handinnenflache auf einen beliebigen Koérperpunkt deines Partners,
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z.B. Schulter, und tibe einen Druckpunkt aus, dein Partner halt die Augen dabel geschlossen und
driickt sich gegen diesen Punkt, so kannst du ihn durch den Raum fihren. Um Kombination zu
erreichen, werden die Druckstellen variieren, z.B. Schulter - links zu Hufte — rechts nach Hand —
rechts zum Fuld - links. Der Partner muss erst eine innere Verbindungdinie zwischen den zwel
Punkten fur sich finden, deshalb muss Vorgang behutsam erspiirt werden und langsam gesche-
hen.

Korperarbeit ,,einen schonen Moment darstellen” / Gruppenibung:

(Zeitumfang 10 min / Musik: Filmmusik ,, Sieben Jahre Tibet*)

Sucht euch einen Punkt im Raum, geht in eine Haltung, mit der ihr einen schonen Moment eures
Lebens verbindet. Findet jeweils eine kleine Bewegungskoordination fir den Moment des Ge-
borgenseins und des Abschiednenmens. Stellt nun beide Momente zusammen dar, damit ein dx-
namischer Bewegungsflui? entstehen kann. Versucht so, eine kleine Geschichte darzustellen, de
ren Inhalt die Zuschauer im Nachhinein erraten sollen.

Improvisation ,, Assoziationskette” / Gruppenibung:

(ohne Zeitangabe / ohne Musik)

Bilde eine sprachliche Assoziationskette in der Gruppe, z.B. Musk - laut Ohrenschmerzen -
Medizin - Uberschwemmung - Tropfen - Wasser - Fisch - Angler - Ruhe - Héren - Gerausch -
Sturm - Boot - Regen usw.

Findet zusétzlich zur sprachlichen Komponente eine Kdrperhaltung oder einen Charakterhaltung,
setzt nun nicht nur die Assoziationskette sprachlich, sondern auch korperlich um. So kann B sich
mit seiner Haltung in Beziehung zu A setzten, C kommt hinzu, D kommt hinzu usw. Diese Be-

ziehungen sind aktiv mit dem jeweiligen Partner zu suchen, moglichst auf einem engen Raum.



Weiter fihrende Literaturangaben zu den Kursen | und 11

Adler, Alfred: Menschenkenntnis. Fischer Taschenbuchverlag. 1993.

André, Chisophe/Lelord, Francois: Kunst der Selbstbetrachtung. Aufbau Taschenbuch Verlag.
ohne Jahresangabe.

Bateson, Gregory: Geist und Natur. Frankfurt a M. Suhrkamp. 1990.

Bergmann, Winfried: Focusing. Selbsthilfe durch Kérpererfahrung. Humboldt Verlag. 1995.

Berne, Eric: Spiele der Erwachsenen. Reinbek. 1970.

Bort-Gsella, Wolfgang: Theater-Spiel-Training. Okotopia Verlag Miinster. 1994.

Braun, Karlheinz: Mini Dramen. Verlag der Autoren Frankfurt a. M. 2000.

Bruck, Elisabeth: Wolkenspiel und Trommeltanz. musikalische Bewegungsspiele zur Sensibili-
sierung. Schott Verlag. 1997.

Brook, Peter: Der leere Raum. Moglichkeiten des heutigen Theaters. Hoffmann und Campe
Hamburg. 1969.

Buber, Claus/Mienert, Christiane: Bausteine des Darstellenden Spiels. Ein Ubungsbuch. Hirsch-
grabenVerlag. 1987.

Decacour, Jean B.: Das grof3e Lexikon der Charakterkunde. Nikol-Verlag. 1994.

Dimitrius, Jo-Ellan/Mazzarella, Mark: Der erste Blick. Anleitung zur Menschenkenntnis. Econ-
Verlag. 1999.

Dorfler, Johannes: Die Kunst der Menschenkenntnis. Moewig Verlag. 1995.



Feldenkrais, Moshe: Die Feldenkraismethode in Aktion. Paderborn Junfermann Verlag. 1995.

Friedmann, Dietmar/Fitz, Klaus: Wer bin ich, wer bist du ? Deutscher Taschenbuchverlag. 1996.

Gendlin, Eugene T.: Focusing. Techniken der Selbsthilfe bei der Lésung personlicher Probleme.
Sazburg Mller Verlag. 1981.

Gesing, Fritz: Theater Spiel Theaterpraxis. Ein Leitfaden fur Spielleiter und Theatergruppen.
Meyer & Meyer Verlag. 1992.

Gothot, Maria - Helena: Tanz - Theater — Spidl. Auer Verlag. 1993.

Grau, Michadl/Klingauf, Wolfgang: Theater — Werkstatt. Grundlagen, Don-Bosco Verlag. 1995.

Kappert, Detlef: Kleines Handbuch fir den Unterricht in Tanztheater. Tanzimprovisation und
Korpersprache. Verlag fir Asthetische Bildung. 1995.

Karbe, Siegwart/Pasch, Erna: Gymnastik zur Entspannung. 137 Ubungen fiir jung und alt zur
Entspannung, Dehnung, Lockerung, Kraftigung und Atmung. Berlin Sportverlag.1987.

Keith, Johnstone: Improvisation und Theater. Mit einem Nachwort von Georg Tabori. Alexander

Verlag Berlin. ohne Jahresangabe.

Keith, Johnstone: Theaterspiele. Improvisation. Spontaneitét und Theatersport. Alexander Verlag

Berlin. ohne Jahresangabe.

Kliebisch, Udo: Selbstwahrnehmung und Korpererfahrung. Interaktionsspiele und Infos fir Ju-
gendliche. Verlag a. d. Ruhr. 1996.

Kunz, Marcel: Literaturunterricht und Theater. Uberlegungen, Annéherungen und Modelle. Klett
Verlag. 1989.



Loesch, llse: Mit Leib und Seele. Erlebte Vergangenheit des Ausdruckstanzes. Berlin Henschel-
verlag 1990.

Mitchell, Emma: Das grof3e Buch der Korperarbeit. Delphi bel Droemer Verlag. 1999.

Moltmann-Wendel, Elisabeth: Mein Korper bin ich. Neue Wege zur Leiblichkeit. Glterdoh GTB
Siebenstern. 1994.

Miiller, Barbara: Spiel & Arbeitsbuch Theater. Schoningh Verlag. 2000.

Miller, Hedwig/Stockemann, Patricia: Jeder Mensch ist ein Tanzer. Ausdruckdtanz in Deutsch-
land zwischen 1900 und 1945. 1. Auflage. Gief3en Anabas-Verlag. 1993.

Oida, Yoshi: Der unsichtbare Schauspieler. 2. Auflage. Alexander Verlag Berlin. 2001.

Reiner, BarbaralK nauth, Katharina: Ausdrucksgymnastik und Ausdruckstanz. Tanzen bildet die
Sinne. Springer-Verlag Berlin, Heidelberg, New Y ork. 1995.

Ring, Reinhard: Rhythmik. Die musikalische Bewegung. Solingen. Waldkauz-Verlag. 1990.

Rosenberg, Christiana: Praxis fir das Bewegungstheater. Zur Pantomime. Meyer & Meyer Ver-
lag. 1990.

Schulz von Thun, F.:Miteinander reden. Rowohlt Taschenbuch Verlag. 1989.

Thiesen, Peter: Praxisbuch Kreatives Spiel. Mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Stamm
Verlag & Bardtenschlager Verlag. 1989.

Thiesen, Peter: Drauflosspieltheater. Ein Spiel- und Ideenbuch fir Kindergruppen, Schule und
Familie. Beltz Verlag. 1994.

van Doorn, Manfred: Sexualitét zwischen Geist und Sinnlichkeit. Stuttgart Urachhaus. 1999



Musikvorschlage und Verwendung zu den Kursen | und 11

Anne Clark & Martyn Bates:
Anne Clark:

Arnold Schonberg:

Dead can Dance:

Dead can Dance:

Dead can Dance:

Erik Satie:

Filmmusik:

Filmmusik:

Filmmusik:

Filmmusik:

Georg Winston:

Georg Winston:

Georg Winston:

Henry Tougue & Serge Houppin:
Henry Tougue & Serge Houppin:
Henry Purcell:

Jan Garbarek & Agnes Buen Garnés:
Lisa Gerad:

Lisa Gerrad:

Meredith Monk:

Michael Metzler:

Michael Metzler & Jean Walther:
Michael Nymann:

Michael Nyman:

Peter Gabriel:

Richard Strauss:

Sheila Chandra:

Terje Rypdal:

Wolfgang Torkler:

»Just After Sunset”

» 1he Law Wealth*

» Verklarte Nacht®
»apassage in time"
»theserpent’s egg”
»toward the within®

»3 Gymnopédies*

»1m Auftrag des Teufels*
»Jenseits der Stille"
»3eben Jahre in Tibet"
»Jrga*

»Autum®

» Forest”

» Winter into spring*
»Ulysse"

» Voyageur immobile*
»King Arthur*

» Rosensfole”

»duality”

»the mirrorpool”
»Book of Days"
»Somnambul“

» Santur

»argo*

» 1 he Piano*

»the Passion®

» Metamorphosen*

»Moonsung“

“Double Concerto 5th Symphony*
»Land"



! Gomringer, Eugen: Worte sind Schatten. Konstellationen 1951-1986. Rowohlt Verlag Hamburg. 1969.

Der Aussenpartner stammt aus den Bereichen: Darstellende Kunst, Tanztheater und Improvisation.

Vgl. www.kubim.de/indexie.html
Dabei konnte eine Autorenschaft nicht recherchiert werden. Nach Aussage von Frau Dr. Klimpel von der Bund-
L &nder-Kommission in Bonn, wurde dieser Text von einem Kollegium verfasst, die dementsprechenden Namen der
Autoren konnten nicht ermittelt werden.
4 Vgl. www.kubim.de/indexie.html
° Pazzini, Prof. Dr. Karl-Josef: Expertise. Kulturelle Bildung im Medienzeitalter. Material zur Bildungspla-
nung und Forschungsfoérderung der Bund-LanderKommission. Materialsammlung der Bund-L&nder-Kommission.
1999. Heft 77. Dieser Expertise wurde von Prof. Dr. Pazzini der Universitat Hamburg im Fachbereich Erziehungs-
wissenschaften, Insttut 10: Didaktik der Asthetischen Erziehung, erstellt und ist nach Auskunft der Bund-L @&nder
Kommission in Bonn vollstandig vergriffen, nachzulesen aber unter: www.kubim.de/down/heft77.pdf
6 Weitere Veranstaltungsorte waren die Akademie fur &ffentliche Ve rwaltung des Freistaates Sachsen in Mei-
3en und das Géstehaus des Justizministeriums in Dresden-Pappritz.

Comenius-Ingtitut (Hrg): Ralf, Seifert: Materialsasmmlung des BLK -Modellversuches ,, Schul- und Lernkul-
tur im Medienzeitalter". Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual. 2001. Band 1, Seite 3
8 Ebd., Seite 3
o Vgl. ebd., Seite 3
10 Vgl. ebd., Seite 3
1 Vgl. Comenius-Instituts (Hrg): Ralf, Seifert: Materialsammlung des BLK-Modellversuches , Schul- und
Lernkultur im Medienzeitalter*. Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual. 2002. Band 2, Seite 3
12 Vgl. ebd., Seite 3
13 Vgl. ebd., Seite 3
14 Ebd.
15 Ebd.
16 In meiner Tatigkeit als Referentin war ich in der Funktion eines Aussenpartners in der zweiten und dritten
Fortbildungsebene tétig.
www.marvin.sn.schule.de/~sulim
Vgl. Kappert, Detlef: Tanztraining, Empfindungsschulung und personliche Entwicklung. Verlag fir astheti-
sche Bildung Géttingen. 1990. Seite 21
19 Prof. Dr. Ralf Vollbrecht, Professur fir Medienpadagogik am Institut fur Allgemeine Erziehungswissen
schaften an der TU Dresden leitet die Evaluation.
Vgl. Prof. Pazzini 1999, Seite 25
Bichner, Rainer: Gedanken zum Elementaren Lernen in der Schule. aus Expertise. Kulturelle Bildung im
Medienzeitalter. Material zur Bildungsplanung und Forschungsférderung der Bund-Lander-Kommission. Material-
sammlung der Bund-L &nder-Kommission. 1999. Heft 77. Bonn 1999, Seite 101 ff zit. Elemtares Lernen mit Feuer,
Wasser, Erde, Luft. Auer-Verlag. 1997.
22 z.B. visuell, akustisch, taktil, kinésthesisch, olfaktorisch- und Balancesinn
2 Vgl. Biichner 1999, Seite 101
24 Vgl. ebd., Seite 102
% Kinder und Jugendliche kdnnen in Dresden beispielsweise die Angebote und Projekte fir Radio- und Fern-
seharbeit am Sachsischen Ausbildungs- und Erprobungskanal (SAEK) der Séchsischen Landesmedienanstalt kosten-
los ganzjdhrig nutzen. Dabei steht ihnen eine Vielzahl von moderner technischer Moglichkeiten zur Verfligung.
Beitrége der Fernsehabteilung werden auf dem Programm von Dresden Fernsehen ausgestrahlt. In der Horfunkabtei-
lung kénnen Sendungen, Horspiele, Features und reine Musiksendungen produziert und auf der Kabelfrequenz
104,25 ausgestrahlt und empfangen werden.
26 Vgl. Pazzini 1999, Seite 79
2 Die Puppenbauerin Annekatrin Heyne (Zentendorf) fur Theaterfiguren, Puppen und Masken unterstiitzte die
Aus- und Umgestaltung an der Grundschule Rothenburg. Das Thema, dem sich die Schiler stellten, war, ein , Laby-
rinth der Sinne" zu kreieren.
28 Die Stiicke der Theaterauffiihrungen sind so konzipiert, dafd alle Kinder und Jugendlichen mitwirken kén-
nen, so wurde im Jahre 2002 das Mérchen ,,Dornréschen” und im Jahre 2001 das Méarchen “Vom Tapferen Schnei-
derlein® unter der Mitwirkung von ca. 80 Schilerlnnen bewerkstelligt und an vier verschiedenen Spielstétten ausver-
kauft aufgefuhrt.
29 In den Jahren 1994, 1996 und 1999 arbeitete ich u.a. mit den Theatergruppenleitern Dr. Jirgen Klose und
Gerd Hantsch am Vitzthum Gymnasium Dresden zusammen.

18

21



0 Comenius-Institut (Hrg): Materialsammlung des BLK -Modellversuches , Schul- und Lernkultur im Medien-

zeitalter". Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual. 2001. Band 1. Seite 10, zit. in Arbeitspapier des Forum
Blldung Nr. 7.
Vgl. ebd., Seite 10
Haselbach, Barbara: Improvisation-Tanz-Bewegung. 5. Auflage. Klett-Verlag Stuttgart. 1989, Seite 14
3 Vgl. ebd., Seite 6
34 nach dem Zitat von Paracelsus: ,Wasinnen ist, ist auf3en, was auflen ist, ist innen.“
» Vgl. Budjuhn, Anneliese: Die psycho-somatischen Verfahren. Konzentrative Bewegungstherapie und Ges-
taltungstheraple in Theorie und Praxis. 2. Auflage. Verlag modernes lernen Dortmund. 1997, Seite 21
Vgl. ebd., Seite 22
87 Vgl. ebd., Seite 23
38 Vgl. Kappert 1990, Seite 178
39 Vgl. ebd., Seite 177
40 Kappert 1990. Seite 177 zit. Schmitz, Hermann: Phanomenologie der Leiblichkeit. zit. (Hrg): Petzold, Hila-
rion: Leiblichkeit, philosophische, gesellschaftliche und therapeutische Perspektiven.Verlag Jungfermann Paderborn.
1985. Ohne Seitenangabe
4 Vgl. Haselbach 1989, Seite 23
42 Flr diese Arbeit ist eine bequeme Trainingskleidung (sowie barfuss oder Wollsocken) erforderlich.
43 Vgl. ebd., Seite 23
44 d.h. , Erfahren und Uben unterschiedlichster Fortbewegungsarten mit und ohne Schritte; Darstellungsversu-
cheund ihre Interpretation; Entwerfen von Schrittkombinationen.” nach Haselbach 1989, Seite 34
45 Vgl. Winkler, Eva / Jarchow, Peter: Neuer kiinstlerischer Tanz. Eine Dokumentation der Palucca Schule
Dresden (Hrg): Ralf Stabel. 1996, Seite 19
Vgl. ebd., Seite 28
47 Vgl. Haselbach 1989, Seite 34
48 Vgl. ebd., Seite 34
49 Vgl. ebd., Seite 34
%0 Ebd., Seite 6
>1 Ebd., Seite 6
%2 Vgl. ebd., Seite 13
23 In diesem Sinne gemeint ist die Form von Improvisation.
>4 Pirandello, Luigi: Caos. Sachon Verlag. 1987, Seite 86 aus: Der Humor (57)
» Jarchow, Peter / Stabel, Ralf: Palucca. Aus Ihrem Leben — Uber Ihre Kunst. Hentschel Verlag Berlin. 1997,
Seite 97 zit. Duncan, Isadora: Zurtick zur Natur. in: (Hrg): Wolgina Lydia/ Ulrich, Pietzsch: Die Welt des Tanzes in
Selbstzeugmssen 20. Jahrhundert. Hentschel Verlag Berlin. 1977. Seite 8
Vgl. Hasdbach 1989, Seite 13
57 Vgl. ebd., Seite 13
%8 Vgl. ebd., Seite 14
%9 Vgl. ebd., Seite 17
60 Ebd., Seite 17
61 Vgl. ebd., Seite 17
62 Vgl. Comenius-Institut (Hrg): Adolph, Andre: Materialsammlung des BLK -Modellversuches. Warum sich
Schuleandern muss. Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual . 2001. Band 1, Seite 14
Ebd., Seite 14
o4 Vgl. ebd., Seite 17
65 Vgl. ebd., Seite 17
66 Ebd., Seite 17
67 Adolph 2001, Seite 16
68 Das Bildmaterial waren grof3e schwarz/weil3- Polaroids. (Platten)
69 Vgl. Comenius-Institut (Hrg): Starke, Christine: Materialsammlung des BLK-Modellversuches, Selbst- und
Fremdwahrnehmung, Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual. 2003. Band 3 (noch unverdffentlicht erscheint
|m April 2003), ohne Seitenangabe
Die Fotografin Christine Starke fuhrte mit technischer Unterstiitzung durch den fotografischen Teil, das
(fotografische) Belegmaterial ist im Anhang zu finden.
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n Haufig passiert es, dass die Teilnehmerinnen auf Grund von Hemmungen anfangen kiinstlich zu lacheln

und/oder Ubertrieben zu grimmassieren, deshalb sollte dringend vermieden werden, dass andere Beteiligte oder Neu-
gierige an einem laufenden Kurs zuschauen, wie sich sein Gegentiber fotografiert.
s Vgl. Starke 2003, ohne Seitenangabe
& Die Auswahl der moglichen Rollen war: herrscherische/r Konig/in, gestresste/r Managerin, vertraumte Ver-
liebtelr, stolze/r Geschéftsfrau/mann, tief Nachdenkende/r, unzufriedene/r Chef/in, gluchkliche/r Gewinner/in, erha
bene/r Weise/r und gel 6st Lachende/r.
I Vgl. Comenius-Intitut (Hrg): Kohlenbrenner, Uta V.. Materillsammiung des BLK-Modellversuches,
Selbst- und Fremdwahrnehmung, Modellversuchsinternes Multiplikatorenmanual. 2003, Band 3 (noch unveroffent-
licht erscheint im April 2003), ohne Seitenangabe
» Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
Vgl. Starke, Christine: aus Handreichung zum Kurs,, Selbst- und Fremdwahrnehmung” 2002
I Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
8 Aerni, Fritz: Lehrbuch der Menschenkenntnis, Karlos Verlag Wien. 1988, Seite 9
& z.B. Blicke, Gesten, Korperhaltungen usw.
80 Vgl Aerni 1988, Seite 11
81 Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
82 Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
83 Starke 2003, ohne Seitenangabe, zit. VVossenkuhl, Wilhelm / Beck, Ulrich / Erdmann Ziegler, Ulf: Eigenes
Ich. Ein Essay Uber die menschliche Identitét. Ausstellungskatalog zu Eigenes Leben. C. H. Beck Verlag Minchen,
ohne Seitenangabe
84 Messerli, Alfred: Mensch und Bild. Verlag Der Alltag Ziirich. Ein Aufsatz 1987. Nr.1/87
85 Starke 2003, ohne Seitenangabe
8 Edmund Kesting war Maler, Grafiker und Fotograf und wurde 1892 in Dresden geboren und verstarb 1970
in Birkenwerder bei Berlin. Er zdhite ab dem Jahre 1933 zu den entarteten Kinstlern und entwickelte eine experi-
mentelle Form von Fotografie, die Schnittcollagen ins RAumliche.
87 Starke 2003, ohne Seitenangabe zit. Rede zu einer Austellungserdffnung von Edmund Kesting in: Beck,
Ulrich: Eigenes Leben. Photographie. Essay zu Skizzen einer biographischen Gesellschaftsanalyse. Austellungskata
ng. (Hr(_i]E) b gayrische Ruckversicherung AG Miinchen. 1995.
Aber wer weil3 das schon.
Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe zit. (Hrg): Bundesverband Bildener Kiinste, Kunstaktion. Kiinstler
in Blrgerndhe — Burger in Kunstlerndhe. (Zwischen-) Bericht mehrtagiger kiinstlerischer Aktionen mit Publikunsbe-
teiligung. Worpswerder Verlag. 1987, ohne Seitenangabe
Der Psychater Ernst Kretschmer schrieb das Buch ,, Korperbau und Charakter”.
Vgl. Lauter, Peter: Menschenkenntnis. Koérpersprache, Mimik und Verhalten. Econ Taschenbuchverlag.
1994, Seite 72 ff.

Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
o4 Pyknischen Menschen fallen durch ein breites Gesicht mit hoher gewélbter Stirn auf. Sie haben meistens ein Dop-
pelkinn und einen kurzen dicken Hals, die Glieder sind zwar zart, aber die Figur macht einen gedrungenen Eindruck.
Sie gelten als gutmiitig, lustig und ausgeglichen, sie sind nicht besonders zielstrebig, aber dafiir anpassungsfahig und
mitteilsam. Leptosome Frauen und Manner haben eine hagere Gestalt mit schmalen Schultern und flachem Brust-
korb. Sie sind meist hoch aufgeschlossen und etwas schlacksig, dieser Typ zeichnet sich durch ein empfindsames
Wesen aus, ist zielstrebig und beschéftigt sich gern mit abstrakten Vorgéngen. Er ist zurlickhaltend und legt wenig
Wert auf Geselligkeit. Der athletische Mensch wirkt robust, hat breite Schultern, einen kréftigen Brustkorb, aber
schmale Hiiften. Diesen Personentypen werden haufig als unsensibel, sehr belastungsfahig und pedantisch bezeich-
net. Er liebt Geselligkeit, in der er sich oft passiv verhélt. Bei dem Dysplastische Typ sind einzelne Kérperregionen
unter- oder Uberentwickelt, wahrend der Gbrige Korper normal ausgebildet wurde. Diese Kdrperbauformen beruhen
mitunter auf Uber- oder Unterfunktionen von Driisen. Diese Frauen und Mé&nner gehtren aufRerdem zu den Formen
des Hoch- und Fettwuchses sowie der Zwergform und kénnen bei Erkrankungen zur geistigen Gemdtserkrankungen
neigen.
% Starke 2003, ohne Seitenangabe zit. Vossenkuhl, Wilhelm / Beck, Ulrich / Erdmann Ziegler, Ulf: Eigenes
Ich. Ein Essay Uber die menschliche Identitét. Ausstellungskatalog zu Eigenes Leben. C. H. Beck Verlag Miinchen,
ohne Seitenangabe
% Starke 2003, ohne Seitenangabe zit. Beck, Ulrich: Eigenes Leben. Photographie. Essay zu Skizzen einer
biographischen Gesellschaft sanalyse. Austellungskatalog. (Hrg): Bayrische Riickversicherung AG Miinchen. 1995.
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o7 Vgl. Bateson, Gregory: tkologie des Geistes. Anthropologische, psychologische, biologische und epistemo-

| ogische Perspektiven. Suhrkamp Frankfurt a. M. 1983, Seiten 408 ff
% Vgl. Kohlenbrenner 2003, ohne Seitenangabe
Sprichwort / Redensart
Schénemann, Hans-Jirgen (Leiter des Studienganges): Rede zur Erdffnung des Weiterbildungsstudiengan-
ges ,, Kulturmanagement“ am 10. September 2001
! Kulturmanagement” an der Séchsiscten Verwaltungs- und Wirtschaftsakademie
Vgl. Mller, Else: Auf der SilberlichtstraRe des Mondes. Autogenes Training mit Mé&rchen zum Entspannen
und Tréaumen. Fischer Verlag. 1994,
103 vgl. Winkler, Eva / Jarchow, Peter: Neuer kiinstlerischer Tanz. Eine Dokumentation der Palucca Schule
Dresden. (Hrg): Ralf Stabel. Dresden 1996, Seite 21-37
104 vgl. ebd., Seite 21-35
105 vgl. ebd., Seite 42-46
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