Ablaufplan Bundesjugendspiele in der Leichtathletik der 76. Oberschule

1. Durchgang

Mi., 02.05.2018, Sportplatz der 138. MS

(Nach jeder Disziplin erfolgt eine kleine Siegerehrung.)

Geburtsjahr|Geburtsjahr/Geburtsjahr/Geburtsjahr/Geburtsjahr/Geburtsjahr|Geburtsjahr|Geburtsjahr
2007 2006 2006 2005 2005 2004 2004 2004
AK 11 AK12 AK12 AK13 AK13 AK14 AK14 AK14
Ju+ Ma Jungen Madchen | Jungen Madchen | Jungen!| | JungenlIl | Madchen
08:05 Treff
0815, e Er6ffnung und Erwarmung----------
08:30 Ball Ball Weit Weit 1-2x50 1-2x75
09:15 Ball Ball Weit 1-2x75 1-2x75 Weit
10:00 | 1-2x50m 1-2x50 Ball Weit Weit Ball
10:45 Weit Weit 1-2x50 1-2x50 Ball Ball

2. Durchgang

(Nach jeder Disziplin erfolgt eine kleine Siegerehrung.)

Geburtsjahr Geburtsjahr Geburtsjahr Geburtsjahr
2003 2003 2001/2002 2001/2002
(AK 15) (AK 15) (AK 16+) (AK 16+)
Jungen Méadchen Jungen Madchen
11:50 Treff
12:00, e Eroffnung und Erwarmung----------
12:15| KugelstoBen KugelstolRen 1-2x100m 1-2x100m
13:00 1-2x75m 1-2x75m Weitsprung Weitsprung
13:45| Weitsprung Weitsprung KugelstoRen KugelstoRen

Belehrung, Organisation, Riegeneinteilung, Einsatz der 10. und 9. Klassen sowie der Kampfrichter
erfolgen liber die Sport- und Klassenleiter.




