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Do., 01.06.17 O Seelachsfilet mit DillsoRe(a1), dazu Piiree(g), 1 Tomaten-Gurkensalat (426 kcal)
O Fulling(a1,j) mit Kartoffeln und buntes Sauerkraut (414 kcal)
Fr.,02.06.17 O Hefekl6Re mit Blaubeeren(1)(a1,c,g), 1 Obst (677 kcal)
O Putenschnitzel mit SoRe(a1,i), dazu Kartoffeln und Sommergemuse (501 kcal)
Mo., 05.06.17 Pfingstmontag!
Di., 06.06.17 O Wurstgulasch mit Makkaronichips(3)(a1,g,i,j), 1 Fruchtjoghurt(1)(g) (622 kcal)
O Kase-Lauchsuppe mit Hackfleisch(1)(a1,g), 1 Mehrkornbrétchen(a1,e,f), 1 Fruchtjoghurt(1)(g) (403 kcal)
Mi., 07.06.17 O Feuerfleisch mit Reis(a1,i), dazu Fingerméhren (398 kcal)
O Eier in SenfsoBe(a1,i,j) mit Kartoffeln und Fingerméhren (407 kcal)
Do., 08.06.17 O Schweinebraten mit SoRe(a1,i,j), dazu Knddel(a1,c,g) und Butterbohnen (356 kcal)
O bunte Nudein mit TomatensoRe und Reibekase(1)(a1,c,g), 1 Mischkompott (389 kcal)
Fr., 09.06.17 O Grillwurst mit SoRe(3,4)(a1,i,j), dazu Piiree(g), 1 Bohnen-Gurkensalat (612 keal)
O Kartoffelpuffer mit Zucker(a1,c,g), 1 Apfelmus, 1 Obst (696 kcal)
Mo., 12.06.17 O pan. Jagerschnitzel mit TomatensoRe(3)(a1,c,g.i,j), dazu Spirelli(at,c), 1 Vanillepudding(1)(g) (524 kcal)
O WeiRkrauteintopf mit KaRlerfleisch(2)(i), 1 Sch. Mischbrot(a1,a2), 1 Vanillepudding(1)(g) (361 keal)
Di., 13.06.17 O Schweinegeschnetzeltes(a1,g) mit Krauterreis und Mischgemise (376 kcal)
O pan. Seelachsfilet (a1)mit RemouladensoRe(2,5)(c,g.j), dazu Réster, 1 Gartensalat mit Dressing (944 kcal)
Mi., 14.06.17 O Schweinegulasch mit Makkaronichips(a1,c,i), 1 Rote Gritze mit VanillesoRe(1)(g) (603 kcal)
O Riihrei mit Puree(g), 1 Gurkensalat mit frischem Dill (484 kcal)
Do., 15.06.17 O KaRlerbraten mit SoRe(2)(a1,i), dazu KI6Re und Sauerkraut (476 kcal)
O Kartoffelsuppe mit Schnippelwurst(3)(i,j), 1 Sch. Mischbrot(a1,a2), 1 Himbeerjoghurt(1)(g) (430 kcal)
Fr.,16.06.17 O GrieRbrei mit heien Kirschen(1)(a1,c,g), 1 Obst (626 keal)
O Hackbraten mit SoRe(a1,c,i,j), dazu Kartoffeln und Kaisergemiise (538 kcal)
Mo., 19.06.17 O Spaghetti ,Bolognese* mit Reibekése(1)(a1,c,g), 1 Pfirsichkompott (496 kcal)
O Linseneintopf mit Wiener Wurst(2,3)(i,j), 1 Sch. Mischbrot(a1,a2), 1 Pfirsichkompott (476 kcal)
Di., 20.06.17 O Schweineschnitzel ,Cordon bleu* mit SoRe(1,3,4)(a1,c,g.i), dazu Kartoffeln und Mischgemuse (612 keal)
O Krauterquark mit Leinél und Zwiebeln(g), dazu Kartoffeln, 1 Obst (484 kcal)
Mi., 21.06.17 O Kénigsberger Klopse mit KapernsoRe(a1,c,i,j), dazu Kartoffeln und Méhrenscheiben (524 keal)
O Fischfiguren mit Spreewaldsofie(4)(a1,c,g,l), dazu Piree(g) und Erbsengemiise (422 kcal)
Do., 22.06.17 O Hahnchenkeule mit SoRe(a1,i), dazu Kartoffeln und Rotkohl (626 kcal)
O Blumenkohl mit holl. SoRe(a1,c,g,i), dazu Kartoffeln, 1 Schokopudding(1)(g) (396 kcal)
Fr., 23.06.17 O Milchreis mit Butter, Zimt und Zucker(g), 1 Apfelmus (584 kcal)
O Bratklops mit SoRe(a1,i,j), dazu Piree(g) und Mischgemise (555 kcal)
Mo., 26.06.17 O Schinkenstreifen in TomatensofRe(3,4)(a1,g), dazu Spirelli(a1,c), 1 Gétterspeise(1)(g) (506 keal)
O Griine Bohneneintopf mit Schweinefleisch(i), 1 Sch. Mischbrot(a1,a2), 1 Gétterspeise(1)(g) (485 kcal)
Di., 27.06.17 O Schweineschnitzel mit SoRe(a1,c,i), dazu Kartoffeln und Butterbohnen (552 keal)
O Spinat mit Riihrei(a1,g), dazu Kartoffeln, 1 Heidelbeerjoghurt(1)(g) (454 kcal)
Mi., 28.06.17 O Bratwurst mit SoRe(3,4)(a1,i,j), dazu Piree(g) und Schmorkraut (624 kcal)
O Dillhering(c,g,j) mit Kartoffeln, 1 Obst (487 kcal)
Do., 29.06.17 O Bratkartoffeln mit Riihrei, 1 Gartensalat mit Dressing(c,g.j) (522 keal)
O Pangasiusfilet mit PetersiliensoRe(a1), dazu Piiree(g) und Méhren-Kohlrabigemiise (454 kcal)
Fr.,30.06.17 O Germknddel mit VanillesoRe(1)(a1,c,g), 1 Apfel " (733 kcal)
O Rindergulasch(a1,g) mit Makkaronichips(a1,c), 1 Apfel (552 kcal)

Abbestellung bis 08.00 Uhr unter: 035773 / 76681
Anderungen vorbehalten!

Kennzeichnung von Zusatz- und Inhaltsstoffen: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmacksverstarker,
(5) mit SuBungsmittel, (6) enthalt eine Phenylalaninquelle, (7) mit Phosphat
Kennzeichnung von Allergenen: enthalt (a) Gluten, (a1) Weizen, (a2) Roggen, (a3) Hafer, (ad) Gerste, (a5) Dinkel, (b) Krebstiere, ( c) Eier, (d) Fisch, (e) Erdnusse,

(f) Sojabohnen, (g) Milch, (h) Schalenfriichte, (h1) Mandeln, (h2) Walnisse, (h3) Haselnusse), (h4) Pistazien, (i) Sellerie,(j) Senf, (k) Sesam, (I) Schwefeldioxid und Sulfid,

(m) Lupi

.....

Griinden kénnen unbeabsichtigte Eintrige von allergenen Stoffen in andere Lebensmittel nicht ganz verhindert werden.



