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Belehrung Sportunterricht

1.

2.

das Verhalten im Sportunterricht richtet sich nach den Normen der Hausordnung und

der Sporthallenordnung

in den Umkleiderdumen sind wir ruhig und diszipliniert und ziehen uns zUgig um

- wenn alle fertig sind, setzen wir uns auf die Bank und éffnen die Tiir

- beim Klopfzeichen eines Lehrers muss sofort ein Schiiler aus dem Raum kommen

zur Sportkleidung gehoért folgendes:

- Sportschuhe flir die Halle (ohne abfarbende Sohle)

- Schuhe fur den Sport im Freien

- kurze Sportsachen (Sporthemd oder T-Shirt & kurze Sport- oder Gymnastikhose)

- lange Sportsachen

- kein bauchfreies Tragertop

- bequemer Schnitt fir die Bewegungsfreiheit

- Strimpfe, Waschzeug zum Frischmachen nach dem Unterricht

vor Beginn des Sportunterrichts miissen ausnahmslos alle Gegenstande, die eine

unfall- und verletzungsfreie Durchfihrung des Unterrichts gefahrden kénnten,

abgelegt werden:

- Uhren, Schllssel, Anstecker, Gurtel, Haargummis um Handgelenke

- Jeglicher Schmuck (Ringe, Ketten, Armreifen, Ohrringe, Ohrstecker, Piercings u.
a.)

- entstehende Hautéffnungen mussen vollflachig mit einem Silikon- /
Gummipfropfen verschlossen werden

- auf frisch gestochenen Ohrschmuck & Piercings kann keine Riicksicht genommen
werden, nutzen Sie bitte daflir unbedingt die unterrichtsfreie Zeit (Ferien)

- natarliche Fingernagel sind auf eine angemessene Lénge zu kiirzen

(Fingerkuppe)

- Jegliche Art von kinstlichen Fingernageln sind vollsténdig zu entfernen

- genauere Informationen sind in der Handreichung fir Sicheren Schulsport der
Gesetzlichen Unfallkasse Sachsen und dem sdchsischen Kultusministerium aus
dem Jahr 2017 zu finden

- Fitnessuhren sind nur bei Ausdauerleistungen gestattet

- langere Haare mlssen im Sportunterricht so getragen werden, dass sie zu keiner
Beeintrachtigung fuhren und keine Gefahr darstellen

- Birillentragern ist das Tragen einer sportgerechten Brille zu empfehlen

- fur den Fall der Zuwiderhandlung wird die Teilnahme am Sportunterricht in der
entsprechenden Unterrichtsstunde zum Schutz der Gesundheit von sich und
anderen untersagt

- im Wiederholungsfall kann die Note ,ungeniigend" (6) erteilt werden, wenn
dadurch das Versaumnis einer Leistung entsteht, die bewertet werden soll

das Kauen von Kaugummi ist zum Schutz der Gesundheit untersagt

(Verschluckungsgefahr)
Sportunfélle miissen sofort beim Sportlehrer gemeldet werden

- bei Arztbesuch erfolgt eine Riickmeldung im Sekretariat und beim Sportlehrer
durch den Schiler
- dies wird fUr die Erstellung der Unfallmeldung fiir die GUV bendtigt
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7. arztliche Befreiungen vom Sport sind keine Unterrichtsbefreiungen

der Lehrer entscheidet (ber die Teilnahme

befreite Schiilerinnen oder Schiler bringen soweit moglich trotzdem Sportschuhe
mit

dies dient zur Vorbeugung der Unterkihlung

des Weiteren konnen befreite Schilerinnen und Schiler auch Aufgaben im
Sportunterricht bermehmen

alle Atteste nimmt nur der Sportlehrer personlich entgegen

bei Sportattesten, die Uber vier Wochen hinausgehen, muss eine Bestatigung
durch den sportarztlichen Dienst des Landratsamtes erbracht werden
Teilleistungsbefreiungen fiir das gesamte Schuljahr sind bis zu den Oktoberferien
beim Sportlehrer bzw. Sportlehrerin einzureichen

8. sportliche Betatigung vor Stundenbeginn sowie das Benutzen von Sportgeraten ohne
Aufforderung sind aus Sicherheitsgriinden streng untersagt

Jegliche Beschadigung oder Verunreinigung ist zu melden

9. Sportsachen werden grundsétzlich morgens mit in die Schule gebracht

das Holen von Zuhause wahrend der Pausen ist verboten

10. bei Feueralarm sammeln sich alle Schiiler geordnet schnell auRerhalb der Turnhalle

die Fluchtwege sind ausgeschildert
im Freien erfolgt sofort eine Meldung beim Lehrer

11. far Wertsachen wird keine Haftung Gbernommen
12. beim Aufenthalt im Schulhaus nach dem Sport ist Ruhe zu bewahren
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