WAS SOLLICH WERDEN?

Meine beruflichen Interessen

Erkunde deine beruflichen Interessen

,Mein Beruf soll mir Spal machen!” — In
dieser Aussage schwingt vieles mit. Das
Wissen, dass der Beruf im Leben einen
breiten Raum einnimmt. Der Wunsch, (fast)
jeden Tag einer Arbeit nachzugehen, die
interessante Inhalte hat. ,Spalt” sieht auch
im Beruf bei jedem anders aus. Der eine
liebt die Pflege seiner Datenbanken, der
andere geht ganz darin auf, seine Kunden

zU beraten.

Fir eine erste Bestandsaufnahme deiner
Interessen geben wir dir auf den folgenden
Seiten eine kleine Hilfestellung. Denn es ist
wichtig, seine ganz personlichen Interessen
zu bestimmen und zu gewichten und, nicht
ganz einfach, die beruflich verwertbaren und

tragfahigen Interessen heraus zu filtern.

In  unserem Selbsterkundungsprogramm
kannst du gleich hier beginnen, Interessens-
felder fur dich zu erkunden. In der Auswer-
tung erhaltst du viele Anregungen, welche
Berufe exemplarisch zu deinen Interessen

passen kdnnten.

Und so bearbeitest du das Selbsterkun-

dungsprogramm:

Arbeite zunachst die Checklisten zu den ein-
zelnen Interessensfeldern durch. Priife jede
Aussage darauf, ob dich die angegebene

Tatigkeit interessiert.
Bewerte jede Aussage wie folgt:

» Wenn dich die Tatigkeit interessiert, setze

ein Kreuz in das entsprechende Feld.

* Wenn dich die Tatigkeit nicht interessiert,

setze kein Kreuz. Das Feld bleibt frei.

Zahle anschlielend die Anzahl der gesetz-
ten Kreuze und trage sie in den dafir
vorgesehenen Bereich unterhalb des ent-

sprechenden Interessenfeldes ein.

Die Auswertung deiner Selbsterkundung
kannst du dann auf dem Ubersichtsbogen

vornehmen.

Viel SpaR!



Interessentest
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Priife anhand der folgenden Aussagen dein Interesse am Umgang mit Dingen und Daten 1
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die Statik eines Hauses berechnen Kreuze an, was dich interessiert

Werkzeuge gebrauchen

Produktionsdaten zusammenstellen und berechnen
Steuerfreibetrage ermitteln

handwerklich tatig sein

technische Zeichnungen lesen und erstellen
Werkstoffe (Holz, Metall etc.) bearbeiten

am Computer Plane zeichnen

Produkte herstellen und weiterverarbeiten

in der Landwirtschaft arbeiten

chemische Substanzen analysieren

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo

en Aussagen dein Interesse

am Umgang mit Menschen 2
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ein Referat halten Kreuze an, was dich interessiert

Personen interviewen

Kunden interviewen

Mitarbeiter fihren und anleiten

mit Fremden ins Gesprach kommen
uber gesellschaftliche Fragen diskutieren
die Meinung anderer geduldig anhdren
Verkaufsgesprache fuhren
Vereinbarungen aushandeln

Zeugen zu einem Ereignis befragen
anderen eigene ldeen darstellen

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo
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eresse an Wissenschaft und Forschung 3
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Priife anhand der folgenden Aussagen dein Int
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nachprufbare Theorien entwickeln

Sachverhalte exakt beobachten

Uber lange Zeit an einem Forschungsproblem arbeiten
Forschern und Wissenschaftlern assistieren
wissenschaftliche Aufsatze und Forschungsberichte lesen
an wissenschaftlichen Verdoffentlichungen mitarbeiten

in einem Labor experimentieren

wissenschaftliche Auswertungen vornehmen

in einem Forschungsteam tatig sein

wissenschaftliche Versuche beobachten und kontrollieren
Stoffe chemisch und physikalisch analysieren

Kreuze an, was dich interessiert

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo

Priife anhand der folgenden Aussagen dein Interesse am Ordnen und Verwalten 4

Aufgaben nach einem Ablaufplan erledigen

in einem Buro arbeiten

Termine tUberwachen

Tabellen und Listen fihren

fur andere verwaltende Aufgaben Gbernehmen
konkrete Anweisungen bei einer Arbeit beachten
Akten fiihren, dokumentieren

vorwiegend am Schreibtisch arbeiten

rechtliche Vorschriften kennen und befolgen
Eintragungen auf Formularen exakt tberprifen
kaufméannische Korrespondenz erledigen, z.B. Schriftverkehr

Kreuze an, was dich interessiert

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo



Formen aus Gips, Ton oder anderen Materialien modellieren
Arbeitsabldaufe neu oder rationeller organisieren
Mode entwerfen

bei der Entwicklung kiinftiger Wohnformen mitwirken
neue und originelle Produkte entwickeln
Gebrauchsgegenstande funktionell Gberarbeiten
Kunstwerke betrachten und interpretieren
Produktverfahren verbessern

Inneneinrichtungen entwerfen

energiesparende Verkehrsmittel entwickeln

ein Buhnenbild entwerfen
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Kreuze an, was dich interessiert

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo

Priife anhand der folgenden Aussagen dein Interesse an sozialen Aufgaben 6
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Probleme anderer Menschen erkennen und I6sen wollen
sich fur die Interessen benachteiligter Personen einsetzen
in Not geratene Menschen zur Selbsthilfe anleiten

sozial benachteiligten Kindern bei Schulproblemen helfen
Kranke und Verletzte pflegen und betreuen

korperlich und geistig behinderte Kinder unterrichten
Menschen in Krisen helfen

Kinder und Jugendliche unterrichten

das Zusammenleben von Menschen ordnen und erleichtern

durch beruflichen Einsatz zum Wohlergehen anderer Menschen
beitragen

anderen Menschen zu ihrem Recht verhelfen

Kreuze an, was dich interessiert

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

Cyaoooooooooo



Prife anhand der folgenden Aussagen dein Interesse am Umgang mit Technik 7
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die Funktionsweise einer Solaranlage durchschauen Kreuze an, was dich interessiert
Bauplane studieren

Schaltpléne entwerfen

einen Computer professionell einsetzen

die Technik einer HiFi-Anlage begreifen

die Gas-, Wasser- und Stromversorgung eines Hauses planen
den Aufbau eines Rechenzentrums kennenlernen

die technische Anlage eines Labors entwickeln
Energieversorgungsanlagen uberwachen und warten
Maschinen kontrollieren

elektronische Messungen durchfihren

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo

Priife anhand der folgenden Aussagen dein Interesse an Literatur, Kultur und Medien 8

bei einer Schilerzeitung mitarbeiten

kurze und pragnante Nachrichtentexte verfassen
ein literarisches Thema erdrtern

ein kulturgeschichtliches Werk lesen

in einer Blcherei stébern

eine Theaterkritik abfassen

ein Reiseerlebnis schildern

in einer Bibliothek arbeiten

in einer Filmjury mitarbeiten

eine Fernsehsendung moderieren

die Entstehung und Entwicklung von Sprachen studieren

Kreuze an, was dich interessiert

Wie viele Kreuze hast du gemacht?

C)ooooooooooo
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