Schreiben auf
Papier fordert die
Merkfahigkeit

Wer per Hand auf Papier
schreibt, kann sich Notier-
tes besser merken. For-
scher stellten fest, dass da-
durch jene Areale im Ge-
hirn aktiviert werden, die
fur die Merkfahigkeit zu-
stindig sind. Auf dem
Smartphone Getipptes er-
reichte diesen Effekt im

Vergleich nicht.




