
Tierisches	Yoga
Auf	einer	Bewegungsreise	durch	den	Dschungel	lernten

wir	einige	Tiere	kennen,	welche	sich	mit	ihren	

Yoga-Positionen	vorstellten.	

Die	Kobra,	welche	ihren	Oberkörper	weit	aufrichten

kann	oder	der	Schme erling,	welcher	mit	seinen

Flügeln	hoch	fla ern	kann.

Das	inspirierte	die	Kinder	zu	selbstgewählten	Tieren

sich	eigene	Yoga-Positionen	auszudenken!

die	Spinne

der	Flamingo
der	Rabe

der	Affe

der	Adler


