Schwungtibungen

Tipps fir eine korrekte Stifthaltung:

1. Entspannt und aufrecht sitzen. Der Unterarm und das Handgelenk liegen locker auf dem Tisch.

2. Die Hand, die nicht schreibt, liegt ebenfalls auf dem Tisch und halt das Papier fest,
damit es nicht wegrutscht.

3. Viele Schreibgerate haben Vertiefungen vorne am Stift, die als Orientierung flr die )
Positionierung der Finger fungiert.

4. Es gibt verschiedene Hilfsmittel wie Aufsdtze fur die Finger oder ergonomische
Griffsticke, die fur eine korrekte Stifthaltung sorgen.

5. Nutzen Sie
Sie fuhren oft automatisch zum Dreipunktgriff.
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Schwungubungen: Spure nach. Achte auf eine gute Stifthaltung.
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