Name: Name:

falsch 1 (aber selber gemerkt)
falsch 2 (aber Partner gemerkt)
falsch 1 (aber selber gemerkt)
falsch 2 (aber Partner gemerkt)

falsch 3 (unbemerkt)
falsch 3 (und unbemerkt)

+ [richtig
+ [richtig

Sichernder Kletternder

Gewicht des Partners beachtet

Gurt richtig angelegt

Gurtverschlisse richtig verschlossen
"Arbeits"bereich kontrolliert

Seil richtig eingelegt

Sicherungsgerat richtig eingehangen
Karabiner richtig eingehangen
Karabiner zugeschraubt

Schmuck ab und geeignetes Schuhwerk
Partner-Check

Seilverlauf kontrolliert

Partner - Einbindeknoten richtig gebunden
Partner - in Gurt richtig eingebunden
Partner - Gurt richtig angelegt

Partner - Gurtverschlisse richtig zu
Schmuck ab und geeignetes Schuhwerk

beim Sichern
Kommando "Gesichert" o. "Ja, gesichert"
Seil zu Beginn auf Tuchfiihlung
Sichern ohne Schlappseil
standige Beobachtung des Kletternden
richtige Sicherungsposition
Bremshand arbeitet richtig
Fihrhand arbeitet richtig
Pendelgefahr beachtet
Kommando "IST ZU"
beim Ablassen
Ablassen erst nach Kommando "AB"
Gleichmaliges Ablassen
richtige Position/Arbeit der Hiande
Sanftes Absetzten des Partners am Boden
auf andere Personen geachtet
Falltest
Kommandoabsprache
koérperdynamisches Sichern beim Fallen
richtige Position der Hande
richtiges Einnehmen der
Sicherungsposition nach Fallen

NP

Gewicht des Partners beachtet

Gurt richtig angelegt

Gurtverschliisse richtig verschlossen

"Arbeits"bereich kontrolliert

Einbindeknoten richtig gebunden

in Gurt richtig eingebunden

Schmuck ab und geeignetes Schuhwerk

Partner-Check

Seilverlauf kontrolliert

Partner - Seil richtig eingelegt

Partner - SG richtig eingehangen

Partner - Karabiner richtig eingehangen

Partner - Karabiner zugeschraubt

Partner - Gurt richtig angelegt

Partner - Gurtverschlisse richtig zu
Schmuck ab und geeignetes Schuhwerk
beim Klettern

| | | | |Kommando "Ich fange an" o. "Kann ich anfangen?"

Pendelgefahr beachtet

Kommando "ZU"

beim Ablassen

Kommando "AB"

richtige Position beim Ablassen

| | | | |aufanderePersonengeachtet

Falltest

Kommandoabsprache

richtige Kérperhaltung beim Fallen

abspringen

Anprall abgefedert (leicht und leise)

NP 5 NP




